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韋黃嘉雯分享 

 大家好，我的名字是韋家謙，英文名字是 Jaden！我在二零一

四年十月十七日下午二時五十分出生，重七磅九安士！我能夠平安地

出生，除了要感謝神的保守之外，還要感謝我偉大的媽媽 Katherine 

Wong 十月懷胎把我生出來！她有一段小小的感恩分享，感謝神一路的

保守和帶領！以下是她的分享： 

 回想當天從醫生口中得知有第二個 BB 的時候，當然是非常開

心！ 每一個小生命都是神所賜的產業，並不是你求就必定有，我非常

感恩神的賜予！不過開心的時間過得特別快，很快我便開始有孕吐。

我還記得頭一次的不舒適，當時我心想：「Katherine，無啦無啦，這

麼快便不舒服，我還要忍十個月後才等到 BB 出世。」之後我所有從前

辛苦的懷孕回憶都回來了。這是我作媽媽的第一個功課。為了 BB，作媽媽的要受再多的不適也是

值得的！ 

 當我剛知道懷有 BB 的時候，也正當是愛城華人聖樂團開

始練習十週年音樂會的時候，而我要担任司琴一職。我曾經有想過

放棄， 因實在無精神作一切的練習。我還記得有一次當我覺得是

時候與人分享我所受的辛苦時， 原來對方的家庭狀況比我還不

幸。神讓我學會了放開自己，千萬別把自己的辛苦放大至 100 倍！

我更從對方的好行為中，明白什麼是聖經中的「無論在什麼景況，

都要喜樂。」當你在辛苦的當中仍用心的去服事神，神會更加讓你

明白到，有機會事奉神是我們的福氣。 

 在這次事奉當中，我還認識了一首歌「堅持」。「堅持」

這首詩歌讓我明白到作為基督的跟隨者，我們都必定會遇到不如

意的事，但我們仍要堅持。這代表我們對神的信心，深信祂必為我

們預備！ 

 在懷孕的時候，我深信每個爸爸媽媽都會經歷擔心以及徬徨的心情。每次的測試或是每次

接到醫生叫我們回去複診的電話，人真的可以以最壞的打算，但神在每個難關都讓我學會更倚靠

更交托，因神掌管我們生命中所有大大小小的事情。其實每次懷孕，我最擔心的當然是不知今次

的生產會否順利。很多人都知道分娩當中所使用的無痛分娩針是我不可決少的，而我有些朋友因

為太遲而不可使用此針。所以我常常特別為這點祈求，求神必定要為我預備。 

 終於到了 Jaden 出世的日子，醫院真的不是一個我可以放鬆的地

方，每一項的測試都令我更緊張和擔心。 今次的生產也是我人生中一個

非常特別的經歷，在當中真的有感到害怕和徬徨，更不知道今次的生產時

間將會有多久。但神最後給我的最大恩典是我只用了五至七分鐘的時間，

Jaden 便在弟兄姊妹為我努力祈求的當中很快及順利地來到神看是美好

的世界。 

 我真的很感恩，神的一直保守和帶領，讓我感受到祂對我們一家

的愛和保守！我深信神必定會帶領我的兩位兒子健康快樂地成長，一生

行在神的正路當中！ 



 林李小欣分享：這篇稿要趕著「出街」啦，仍沒有什麼頭緒？不如首先跟大家重溫聖經問答比賽背後的意義：我們

的目標： 1）推廣信徒明白讀經是汲取靈糧，幫助成長的重要性； 2）彼此交流，從而提升對聖經認識的水平； 3）在團隊中

發掘恩賜，用愛心彼此配搭。那麼看來，要感謝弟兄姊妹的積極回應！不論在賽前準備的功夫，用心背誦經文，各隊的示氣

高昂， 各人在比賽中都是全力以赴，盡力迎戰！有點值得一提的， 就是負責人 Belle  及小欣在籌備這比賽活動期間，都是面

對親人突然的離世。雖然思念親恩的傷痛心情是需要時間去平復，但我們深深地感受到確是神自己的話托住我們去完成這任

務。神的恩典真是夠用的！很奇怪！就此想擱筆之時，突然思維中想起今次比賽有兩個新環節： 1）請你唱出詩歌歌詞； 2）

看圖認出教會的設施。回想當時參賽者雀躍的面孔，再仔細一想其實神在過往一年多的日子中，在詩班的成員及設施部的供

應都有令人驚訝及極為豐富的預備！在此深深地多謝弟兄姊妹盡心的事奉，又感謝神的恩典無限！讓我們繼續「各盡其職，

各盡奇蹟」！ 

 柯婷恩分享：很高興今年我們教會能夠再次舉行聖經問答比賽。

愛㓎已多年沒有舉行過這項比賽，聖經問答比賽是我團契生活的一個重要回憶，記得從前在延愛團的時候，我們每一年都

會預留時間為到聖經問答比賽作準備。每年都會有「寶劍練習」，喻意要練習好我們對聖經的知識。大家都一起努力研讀

神的話語，一起學習，一起在神的話中成長！ 

 今年以導師的身份帶領謙信團與 O 組合力參賽，雖然最後參賽的人數不多，而且出席者全是導師。但我十分享受

在謙信團中與一班年輕人一同做賽前練習的時間。我們自己舉行了一個小型聖經問答比賽，在當中所有的參加者也非常投

入，一起努力為比賽作準備！雖然他們不能參加正式的比賽，但我仍為他們擺上的努力而感恩。我們其實真的從沒想過會

在這次的比賽中勝出。我們以最少的賽前積分進入比賽，我們一心只想得到最合作獎以及不要「包尾」，那我們已經很滿

足了！勝負與否真的不是我們所看重的，其實我最享受的，是與隊友間的合作與交流，與他們一同努力付出、一起成長的

過程才是我最看重的！在此感謝出席比賽的導師們與 O 組的組員，我們一同努力、緊張、吶喊以及歡呼過，雖然比賽過程

真的驚險萬分，但你們仍然努力付上最好，真的萬分感謝你們的付出與辛勞！ 

 還有，我真的很感謝小欣師母與 Belle 的付出，她們排除萬難、在最困難的時候仍然堅持，盡力為這次聖經問答比

賽作準備！這次比賽再一次提醒我聖經的重要性，當我發現其實有很多題目我也不懂得作答的時候，我就再一次發現我真

的要多讀聖經！尤其當我看到其他組的組員能夠將聖經金句連同章節一字不漏

地背誦出來，我真的覺得又佩服、又慚愧！這讓我反省到，當我們能將聖經金

句「藏在心裡」，我們便能得著隨時的幫助，聖靈會藉著這些經文隨時向我們

説話，讓我們更能堅持作合神心意的選擇，行在祂的旨意當中！這次的比賽鼓

勵我要更加努力地研讀神的話語，聽道並且要行道，將神的話語在我的日常生

活中活現出來！ 

 希望經過這次比賽之後，大家都能夠發現讀經的重要性，然後努力讀

經以及靈修，與神相交，讓神的話語都藏在大家心中，讓每一位都能夠爲主發

光，榮耀主名！ 



在本月初以教會書記的身份出席了佳音社的感恩日，踏進了位於二樓的辦事

處，很有回到「家」的感覺，來自不同教會的弟兄姊妹，都可以借用這裡的設施：

就好像小組活動、會議、錄音訪問、CD 或多媒體影音的製作…等等，佳音社都可

以提供專業的器材和技術上的支援。正如佳音社的異象：用大眾媒介將福音傳遍

愛城，直至地極。教會舉辦的特別活動，可考慮透過佳音社廿四小時的網上廣播電

台節目去宣傳推廣；製作音樂 CD，也可借用這裡的錄音室。佳音社的宗旨取自歌

羅西書 1 章 28 節：「我們傳揚祂，是用諸般的智慧，勸戒各人，教導各人；要把各

人在基督裏完完全全的引到神面前。」就讓我們學習用諸般的智慧，把各人在基督

裏完完全全的引到神面前。 

回看佳音社的單張，得知董事會數年前曾嘗試申請一個本地廿四小時電台的

牌照，經兩年多的努力，仍未見成效，但同工們的夢想並沒有因而放棄，緊隨的是

將眾人的渴求放在禱告中 : 為網上廣播的籌備工作祈禱，同時祈求神差派宣教士來協助網上廣播。感謝神！禱告已蒙應允。 

佳音社現已進行每星期七天，每天廿四小時網上粵語和國語電台廣播的福音節目，網址是 www.chineseoutreach.ca ：有

固定的節目時間表，播放合作伙伴的節目、牧者心聲、證道重溫、文章點滴、心靈指引、見證、社區消息…等等，而每小時

有愛城最新的天氣消息、香港電台的新聞報導，其他時間會不停播放詩歌和音樂。若使用智能手機，只會耗用極少的數據，

也可隨時隨地收聽，配上藍芽技術，駕駛時也可將神的話語作路上光；盼望各位立刻試聽，定會覺得深值我們向未信的親友

推廣，同時也是傳福音的好幫手。 

李恆初弟兄  

「捨己」本意就是為他人而犧牲自己的利益，成就他人，犧牲自我。包括生命、時間、體能、知識、

興趣、利益等領域。為了成就別人的利益，我們可以付出自身原有的安逸生活。正如，我主耶穌基督的榜

樣，為了重修神人父子情，為了父神的救贖大計，道成肉身，甘心經歷人世若難，為你我背起沈重的十架。

尋找地上迷失已久的群羊，主不願有一人迷失，足跡踏遍他鄉，述說神國的福音，勸人認罪悔改，棄暗投

明，主醫治病魔，儆醒世人神國近了。正當被小人出賣之時，不但沒有抱怨，沒有憤怒，反而為罪人禱告，

求父神赦免他們的罪，這是一種情懷，這就是為了愛而捨己的生命典範，為了愛磨破腳皮走天下，捨去天

上王子安逸的生活，捨己救贖世人。 

捨己對我們世人來說，也是可行的，亦是一種美德，在日常生活中，我們可以多付出時間去關心他人，

恆常參加教會聚會，利用工餘時間參加查經班、禱告會、主日學、詩班…等活動，這就是在時間方面上的

捨己。 

捨己在知識領域上也是很重要的，不少弟兄姊妹利用自己的擅長為教會服務，牧師傳道們每次的講道

都會用很多精神時間來準備，不少熱心愛主的弟兄姊妹，他們擁有豐富的工作經驗，身體力行，擔當起教

會的部份工作 :有電腦操作人員、主日學教師、領詩、主席、司琴、理事、人事部、設施部、育嬰部負責人

員等等，他們都是犧牲了自己的安逸時間，獻出寶貴的知識和力量與人分享。 

捨己在利益方面更加可觀，教會內駕車的弟兄姊妹常常不計成本，義務接送有需要的人；作十一奉獻

和感恩、宣教、維修…等金錢奉獻；每年積極響應世界宣明會的扶貧運動，聖誕鞋盒捐獻；參與短宣、支

持外展等等公益活動。 

總之，捨己就是一種自我犧牲，成就他人的美德，值得提倡推廣，讓更多的年青人從小學會捨己的精

神，讓世界更加美好。 

蘇
麗
蓉  



 在九月份最後一個星期裡，我參加了由愛城宣道會城南堂以及溫哥華短宣中心合辦

的「開開心心傳福音」短宣訓練班。身為教會的外展部事工領袖，我一直都想聯絡短宣中心，

跟他們合辦一個傳福音的訓練班，讓弟兄姊妹能夠有機會得著在短宣/傳福音方面的訓練。

無奈一直都跟他們聯絡不上。但神的帶領真的很奇妙，讓我有一次在唐人街吃飯的時候，在

一間食肆裡看到「開開心心傳福音」這個活動的宣傳海報！我覺得神的帶領真的很奇妙，讓

我在有機會舉辦傳福音課程之前，能夠親身參加別的教會的類似性質活動，讓我先好好學

習，才能跟弟兄姊妹分享課程的好處！ 

 整個課程為期四天，在星期四晚開始，星期日完結。我覺得這個訓練非常實用，令

我獲益良多！這是一個非常整全和有系統的個人佈道訓練，當中有很多學習以及實踐的機

會。第一天我們學習了主題式見證佈道法。這個佈道法的重點是一個擁有鮮明信息主題的見

證。這種見證手法的好處是可以引起別人的共鳴；又因信息簡短集中，可以加強啟發性；最後是當面對不同的傾談對象，可

以按著對方不同的問題及需要去選用不同的主題分享見證。 

 第二天的主題是「傳福音難題解答」。在當晚我學習了一些回答別人信仰難題的技巧。當中提到我們首先要先裝備

好自己，也要準備好隨時能夠回答別人的問題。我們回答的時候要用合宜的態度，柔和謙卑，依靠聖靈去作答。也要懂得用

合宜的言詞去表達，用耐心去聽清楚別人的問題，然後用愛心去回答對方。最後記緊要以大家美好的關係為大前題，不要最

後不歡而散，也要緊記為對方禱告祝福。 

 第三天是最忙碌的一天，我們首先一同敬拜，然後我們有機會學習怎樣做一個陪談員。我覺得這是今次訓練當中最

難得的地方，很少訓練會教導我們怎樣做一個好的陪談員。學習過後，我們分成兩隊，一隊去到唐人街，另一隊到 West 

Edmonton Mall 作街頭佈道。我們派發福音單張，與不認識的新朋友有傳福音的機會，將我們在今次訓練中學到的技巧實踐

出來。當晚我們一班參加者更有機會在一個佈道會中作陪談員，真真正正地學以致用！到了最後一天，我們學員間互相分享，

互相鼓勵對方去為到福音廣傳而努力！ 

感謝神！我今次回香港能夠參加不同的事奉，這是我最開心和感恩的。我也參加及報讀了一個營養健康的課程。

現在明白更多如何吃得健康，和學了一些保健湯水，想和大家分享一下。首先想和大家分享一首健康歌。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下有幾點，説明如何做的方法：七) 指梳頭：用雙手指頭做梳仔，從前面髮梳到後尾，共梳三十下。每次梳至尾

再從前面開始梳。八) 齒常叩：上下齒對合，嘴合，上下池互相上下摩擦。十三) 泡泡腳：用暖熱的水浸雙腳十五

分鐘。如有頭暈的人要加入一片薑浸腳。但有血壓高者不能加薑。 

一．清晨起  莫慌忙  伸伸懶腰坐起床。 

二．床邊坐  別著急  半分鐘後才站起。 

三．温開水  喝一杯  血脈通暢最健康。 

四．吃早餐  很重要  一天營養從早起。 

五．太陽出  晨運動  空氣新鮮益身體。 

六．大小便  要排空  清腸排毒垃圾清。 

七．指梳頭  乾洗面  頭腦清醒駐顔容。 

八．齒常叩  舌常洗  生津開胃齒堅固。 

九．大步走  小 步跑  一天萬步疾病消。 

十．午飯後  睡一覺  自我調節減疲勞。 

十一．晚餐少  宜清淡  多菜少肉最健康。 

十二．晚飯後  散散步  身心放鬆舒睡眠。 

十三．睡覺前  泡泡腳  按摩湧泉勝吃藥。 

十四．有愛心  要牢記  淡泊人生最健康。 

十五．重健康  強身體  心理健康數第一。 

十六．循漸進  持之恆  身體強壯精神好。 

十七．信靠神  主看顧  大家福杯滿溢。  

柯陳瑞卿姊妹 

蘭
子  
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