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「愛善施聖誕禮物行動」

是藉著送出滿載禮物的

鞋盒子，和一本介紹神愛世人的福音小冊子，將

喜樂及盼望帶給正身處困境的小朋友。看似是一

份簡單的禮物，卻能改變小孩的生命，讓他們體

會人間源自天父的愛，從而明白聖誕的真確意義

是紀念救主耶穌基督降世。此行動自 1993 年推

出以來，有超過 9 千 4 百萬個禮物盒，送到全球

超過 130 個國家內有需要的孩子手上。單是 2011
年在加拿大收到的鞋盒就有 67 萬個，當中當然

包括我們教會的參與啦！ 

 

一個簡單的鞋盒，一份不簡單的祝福 

 若要參予這個行動，你只需要預備一個鞋

盒，或在教會領取一個鞋盒，按介紹單張的指示

放入玩具，文具和個人衛生用品，填好表格並加

入郵費便可。所有收集到的鞋盒隨後被運送到兩

個處理中心，經過數千多名義工的檢查和處理

後，開始漫長的旅程，送往發展中的國家。在禮

物盒運送到不同國家的同時，亦緊隨一隊國際分

派領袖，他們會與當地的教會合作，舉辦禮物盒

派發聚會，邀請受到天災，貧窮或戰禍所影響的

小朋友參加，若情況許可，聚會中還加入福音信

息，讓小朋友聽到因耶穌基督得着救恩的好消

息。而且，小朋友除了得着禮物盒外，還會收到

一份講解救恩的資會料。另外，當地教會在禮物

盒派發聚會後邀請小朋友參加一個十二堂的查

經班，並於完成課堂後送贈新約聖經給小朋友為

禮物。到現在，這查經課程已被翻譯為三十多個

語言，在六十多個國家中舉辦，並有數千名義務

老師參與在其中，而至今已經有超過一百萬名小

朋友因着這個查經課程決志信主。 

 

受者有福，施者更有福 

 聖誕禮物盒為遠方的小朋友帶來祝福，同

時亦厚厚地祝福了送禮者。身在加拿大的我們，

深知道在發展中國家成長的小朋友每天也受着

天災，貧窮或戰禍所影響，不單在物資上缺乏，

而且心靈上也被惶恐和懼怕所充斥着。我們未必

能夠親身去到他們當中，但聖誕禮物盒的參與過

程却成為了一個讓我們有機會付出和關懷，當每

次看到小朋友收到禮物盒時所流露的興奮和雀

躍時，我們也因着他們的喜悅而喜悅，因着他們

的滿足而滿足。不單如此，這行動提醒到我們是

地球上較幸運的一羣，無論是政治氣候，生活環

境，和物質供應，身在加拿大的我們實在有太多

太多需要感恩的地方。亦正因如此，我們應該多

付出，多分享，關顧他人的需要，藉着實踐「行

公義，好憐憫」的教導而更緊貼主的心懷。 

 另外值得一提的，預備禮物盒的過程是一

個非常好的親子和教育活動，家長一方面可藉此

培養子女有一個熱心助人，彼此分享的性情，同

時幫助他們建立一個健康的價值觀，從小對物質

持一個正確的態度。 

 

坐言起行，全家參與 

        如盼望參與愛

善施聖誕禮物鞋盒

行動，請於崇拜後

到教會大堂索取鞋

盒。 敬請於十一月

十八日前將預備好

的禮物鞋盒，連同

$7 郵費及所需個人

資料帶返教會。欲

請教會代買禮物，

請於十一月十一日前與陸國誠弟兄聯絡，每個鞋

盒收費為$20。以上任何方法捐贈兩個禮物鞋盒

或以上者，敬請清楚填寫個人資料，以便派發報

稅收條。 



愛是什麼？ 「愛是恆久忍耐、又有恩慈」。我既沒有忍耐，

更沒有恩慈。「不輕易發怒，不計算人的惡」。我比發怒更甚，

並記住了別人一切的過錯。「不喜歡不義，只喜歡真理」。我享

受發怒，直到加寧哭，我才知道錯的是我。「凡事包容、凡事相

信、凡事盼望、凡事忍耐」。我不但沒有保護包容，卻在別人身

上施加痛苦。我不信任人，還羞辱人。我沒有忍耐盼望，還親手

為自己爭取我認為對的公平。 

自那天起，我知道我必須改變。我求神賜我忍耐，並化解我

內心的憤怒。我求神幫助，因為只有神能幫助我。我自己幫不了

自己。我亦曾接受輔導，但我的心卻像石一般冰冷...因為我沒有

神在我的心中。而那天所發生的事及我的弟弟，不但改變了我的

心，更令我開始能讓神介入我的生命中。我求神幫我不要讓自己

失控繼而傷害他人。我祈求神醫治我的過往，讓我的心變得柔

順，明白什麼叫做愛及被愛。自此以後，我的身體，情感及精神

上，都不再發出從前的憤怒。神更賜我豐足的忍耐並善解人意的

心，從前的我從不哭泣，從不憐憫，對感情麻木，並對別人毫無

感覺。但今天的我却能為任何事情都哭！ 

我仍是神手中未完成的工，但神卻實實在在地祝福我。神改

變了我生命中的一切，而最重要的，是神改變了我的心。正因如

此，我願藉着浸禮來公開宣告我對神的愛。感謝神讓我活能夠活

在主的愛中，我願意把生命奉獻與神。 

我自小就很獨立並常要

照顧家人，在童年時候已經忙

於以成人的態度擔起一些成

人的責任，這令我慢慢變成一

個很憂鬱和憤怒的人。讓我先

分享一段經文：「愛是恆久忍

耐、又有恩慈。愛是不嫉妒、

愛是不自誇、不張狂，不作害

羞的事。不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡。不喜歡

不義，只喜歡真理。凡事包容、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐。」

（林前 13:4-7）接着，讓我分享一件不是太多人知道的事… 

廖加寧是我的弟弟，我十分疼愛他。雖然我們年幼時經常吵

架，但他卻永遠是我所愛的寶貝弟弟，我亦會永遠以「大家姐」

的身份及姿態來愛他及惹惱他。當我讀大學一年級的時候，我被

家庭及學業上的壓力壓得透不過去來。有一天，當我辛辛苦苦地

完成了一份化學科功課後，弟弟竟把我的功課弄濕！！當時我不

單生氣，簡直是狂怒！！ 我不單怒罵弟弟的不是，還以報仇的心

態恐嚇要弄濕他的功課。就是這樣我折磨我的弟弟直至他開始

哭…我被憤怒完全操縱，我是如此有威力。我要弟弟怕我，但當

我看見他哭，我心突然碎了。我立刻跌倒在他旁邊向他道歉，我

對他說，「對不起加寧，我錯了。」，他說「沒關係」，我說「我

很愛你，很對不起」。我真的很幸運，因為加寧願意原諒我。他

還邊哭邊說「沒關係」。餘下的一天裡我不停地哭，我感到很羞

愧。我的情緒失控，却要加寧承受當中的後果。我感到很內疚，

感到自己很錯。 

小時有聽過一些老人講過將來世界的預兆，那時不明白

是什麽，後來長大也有拜過一些偶像，也練過氣功十多年，

以為可以強身健體，現在看來都是無意思的事，因為都不是

真實的。來加拿大以後，都不再拜了。一年多前見到女兒和

女婿信耶穌之後有很大改變，脾氣和相處都有改善。女兒送

了一本聖經給我看，開始看馬可福音，以賽亞書，後來看詩

篇。明白到聖經講到世界的事，如末世地震海嘯等災難的發

生，都是真實的，神藉着這些事啓示給我們。開始返教會後

，很喜愛祟拜和唱詩歌，雖然不太懂，心裏很喜歡跟着唱，

女兒帶我去啓發課程，我上足每一課，認識了耶穌的救恩，

衪為我們每個人的罪，被釘在十字架上，為我們贖罪，我便

決志信主。我喜歡記下簡單的經文和祈禱，不斷提醒自己，

例如決志時的祷文：“上帝啊，我需要祢，求耶穌作我救主

和人生的主宰，求赦我的罪，管理我一生，行神的旨意，奉

主耶穌基督名求，阿門。＂ 

我以前身體很弱，常有感冒，要卧床休息很久才好，

常有不舒服，不是這裏痛，便是那裏痛，脾氣也不好，跟

丈夫兒女常有頂撞，也會記恨，別人說過的話，很久也記

着。現在學了盡量忍耐，別人說什麼，有什麽不開心，也

不似以前跟人頂撞。學會凡事禱告，交託給神。身體也少

了很多毛病。很奇妙神藉着一些小事，答應我的祈禱，幫

助我建立信心。例如失去物件找不到，祈禱之後很快便尋

回，有困難祈祷之後很快得解決。今年六月開始發現肝有

腫瘤，現在仍繼續醫治，請弟兄姊妹為我祈禱。我知道只

有神有能力掌管生命，因為無論怎樣，衪是那位說有就有

，命立就立的神。我要專心倚靠衪。 



馮頌弦分享... 

我在這次的短宣中有一個很

好的經歷。每天我都學習到耶

穌及神的事情。我也喜歡每天

認識新朋友。在暑期聖經班

中，我最喜歡康樂這個項目。

而在其他節目中，到沙灘挖蜆

令我很難忘。 

      當初知道

要到 PEI 做暑

期 聖 經 班 的

音 樂 教 師 時 , 

心 裏 想 實 在

沒什麼難題。

我 只 須 早 點

預 備 便 可 以

了 ！ 反 正 每

年我在教會也是負責這個工作的。而且我和丈夫都有

整個暑期不用上班，實在找不到藉口推辭。 

但未正式起行前有很多預備們事情要理行，如面

試、開會、準備籌款等等。我不禁問自己為何要答允作

這次的短宣, 我不只是應允教暑期聖經班的嗎？ 為什

麼還沒有起行已有這麼多額外的工作？  

直至到了 PEI, 我們一家被安排就寢於一間四面都

沒有窗口的房間內，空氣甚不流通。我對那住宿環境的

第一印象已大打折扣。而這些房間因為在地庫的關係，

到處都有小昆蟲在排行！而廁所又常塞。我心想到底

我可以在這種居住環境維持多久！ 

      到 了 暑

期聖經班正

式開始了！ 

一切都進行

順利，小朋

友們大致上

也很合作。

但在我們們

時 間 表 當

中，每天只

知道上午九時至十二時是暑期聖經班，其他時間都沒

有白紙黑字寫明有什麽安排。每天晚餐是什麼，或我們

能否出外走走也不知道。但在下午所進行的節目比有

安排還精采！ 我們有機會到深海掉魚，又到湖邊挖

蜆，更有幸能品嘗當地出名的 fish and chips 及雪糕！ 

有一個下午，Wendy 要求我們短宣隊的每一個隊

員都能在詩歌晩會中分享見證。我實在極不願意，因為

我知道我的見證又沈悶又沒什麼特別。但 Wendy 的要

請實在難以拒絕。我便只好硬著頭皮，用了一個下午，

帶著一顆極為難的心去寫我下的分享。我也奇怪我竟

能寫出一篇見證來！當晚在衆人前分享完畢後，有一

位在坐的母親跟我說她對我的分享也有同感。我感謝

神使用我的見證，起碼也能感動了一個人！ 

這次短宣讓我學習到作為神的僕人必須謙卑，有

彈性，及衝出自我。有一名從卡加里去做短宣的博士，

她竟然擔起抹地，煮食，清潔，及洗衫的工作。何其謙

卑！又有些其他的卡加里的短宣員，先前不知道要在

暑期聖經班中服務，但也毫無怨言地恊助，真有彈性！

又有一位完全不懂中文的白人信徒，來了參加我們的

詩歌分享晚會，並且受到聖靈的感動，這便是衝出自

我！ 

  在這短宣的整個過程中，由原本看來"不可能" 而

變為艱難的事，最終卻成就了！我們的短宣�共有十人，

當中包括不同年齡和背景。我們共處了一整個星期，卻

沒有一次的意見分歧或吵架的經歷。我深信當我們定

睛在神的工作時，我們的問題必定化小。可怕的昆蟲，

惡劣的居住環境，不知道的時間安排，不願意的心，不

同的習慣, 疲倦，饑餓，言語障礙，一切都被神的大能

勝過！若我們願意被祂使用，必能為衪成就大事！ 

最後，

我很感恩神

讓我一家能

夠 同 心 事

奉，不如讓

我們聽聽我

兩個兒子小

小 的 分 享

吧！ 

 

馮梁寶兒 

馮正弦分享... 

短宣是一項非常有趣的工

作。我學習到原來認識新朋

友並不是一件太艱難的事。

我亦都學習到原來PEI食物

的味道是與我們的有點不

同！在暑期聖經班中，我最

喜歡的項目是康樂時間。 



某一天，朋友跟我有這樣的對答... 

友：「你喜歡你的工作嗎？」 

 我：「喜歡呀！」 

 友：「你每天也喜歡你的工作嗎？」 

 我：「…..那又不是…..」 

不錯，我喜歡我的工作，因為有挑戰性，但又不太大壓力，

有讓我發揮的空間，又有讓我成長的機會，無論是人事上或事

務上的處理也讓我得到工作滿足感。但那不代表我每天也喜

歡我的工作…有多少個早上，我多不情願地爬出被窩，心想若

果不用上班那多好；當面對棘手的人事問題之際，心想若果

不是管理人員多好；當接到投訴而要孭鑊之時，心想若果不

是部門主管多好。雖然在一般情況下我對工作也是滿有使命

和熱誠，然而某些日子却是傾向「打份工啫」的心態。 

「打份工啫…」 

哪麼「打份工」是否一個不合格的心態呢？一個「打份工」

的工作理念是否不「屬靈」呢？讓我來替「打份工」作一個辯

護吧。其實，「打份工」是很重要的，因為打工才會出人工，

試想想若基本的兩餐一宿也未能應付，還談什麼工作熱誠

呢？而且，有些人工作的目標不是要如何在工作上拼搏和賺

大錢，而是希望為自己和家人提供簡單而安穩的生活，這也是

十分高尚，值得尊敬的。再者，「打份工」也是現實的一部份，

我們總不能期望每天上班也如熱戀一般的甜蜜蜜，笑咪咪，在

適當時候將熱誠轉化會理智才能跟工作建立細水長流的關

係。另外是，當工作遇上不如意時，「打份工」的心態能夠有

助減壓，避免自己被工作上的挫折影響情緒健康。當然，「打

份工」的心態也有負面的一面，令人聯想到散漫馬虎，埋怨沮

喪的態度，因而工作質素也漸漸滑落，變得强差人意，那是需

要面對的。 

由「打份工」到「打好呢份工」 

首先，工作的目標，態度與滿足感是有着一個互動的關

係，却並非跟職位高低，性質輕重和薪酬多少掛鉤的。一個卑

微的小店員可以選擇採取精益求精的工作態度，一個醫生亦

可以選擇採取事不關己的工作態度。一個不起眼的厨房工人

可以為着自己靠一雙手努力工作而感到滿足自豪，相反，一個

集團總裁却可能因着少賺了幾個巴仙而情緒低落。 

本週 CBC 在愛城的早晨節目推出了一個名為「At Your 
Service」的特輯，一方面介紹愛城市內一些小本經營但却有着

卓越服務態度的店鋪，同時更走訪一些默默耕耘却深得客户

讚賞的小店員。他們的工作可能被主流價值觀視為平庸和刻

板，但却在每天堅守崗位的過程中服務人，他們的工作目標就

是透過正面認真的工作態度作出貢獻。當這份目標被實現，工

作的滿足感便油然而生，同時亦正面强化「打好呢份工」的態

度。 

為工作生涯充充電 

你可以想一想自己的工作目標，長線或短線，現實或理想

皆可，關鍵是當中所提供的一個方向，讓你有一個藍圖去尋找

和得着工作滿足感。千萬不要小看一些如供樓，供車或儲錢旅

行等等的具體目標，畢竟世上沒有太多如 Bill Gates 及 Steve 
Job 一類的傳奇人物，若能夠多思想多發掘你在工作中所得到

的東西，而不着眼於所得不到的，即使沒有一場轟轟烈烈的事

業，你依然可以喜樂感恩地享受每一天的工作。 

儘管如此，我鼓勵你在工作上把握每一個學習和進步的

機會，不要怕蝕低，多走一哩路。雖然你未必看得清前面的機

會，但機會必定是預備給有準備，良善又忠心的人，而不是又

懶又蠢的人。這些學習可以是技術上，也包括是人際上，並信

仰實踐上，讓神與人喜愛你的心每日增長。 

工作是重要，但也只是生活的一部份而已，你可以分析一

下自己有否由於投入過多心力、嚴重超時加班而導致身體疲

憊不已或生活失去平衡。這時候，你該為自己安排休息，放鬆

和減壓的機會。同時不要把自己看得過份重要，知道在什麼時

候說聲「不」能幫助避免走到一個「耗盡」的地步。 

若果經過詳細的考慮後，你認為另謀高就是唯一的出路

的話，我鼓勵你認真地尋找其他工作。千萬不要把自己困在死

胡同內，從而引發出一連串的負面思想和情緒，影響你身邊的

人。 

結語 

保羅在腓立比書講到「我已經得了祕訣，無論在任何情況

之下，都可以知足。」而那份祕訣就是「我靠著那加給我能力

的，凡事都能作。」工作的生涯是我們基督徒學習倚靠上帝的

其中一個平台，盼望當中的高低起伏，得意失意之時，成為我

們與神切磋，及反思信仰的場景。 

朱家欣 


