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 一個別具心思的啟發「模擬」飯局已在七月十

日的晚上在愛浸舉行了，一眾弟兄姊妹帶着滿心對

神和對人的愛到場參與，盼望藉這飯局更深入地了

解啟發課程和籌備的各項細節。就讓我們重温一下

當晚的講座內容，一班幕後工作人員的準備情形，

並飯局的精彩花絮吧！ 

 當晚與我們分

享啟發課程內容的

是張尚亮傳道。張傳

道在城西宣道會有

多年舉辦啟發課程

的經驗，他不單由淺

入深地與參與者分

享啟發課程之中心

思想，目的，對象，

形式等資料，更風趣

幽默地講到籌備和

進行時所會面對的

難題和應對方法，使

參與者能對啟發課程得到全面的了解。 

 啟發課程是一個為期十二週的課程，其中心

思想包括以下五方面： 

啟發信仰，老少皆宜  

學無止境，歡笑滿堂 

圍桌共膳，建立情誼  

互助互勉，切磋求知  

自由發問，各抒己見  

 

 課程於世界各地不同

宗派教會、機構、團契、監獄推行。教會包括聖公

會、浸信會、長老會、循道衛理會、救世軍、五旬

節會、宣道會、中華基督教會及其他無宗派教會等。

至 2002 年，參加啟發課程人數逾五百萬，現時全球

超逾 24,200 個啟發課程定期舉行 。 

 啟發課程之目的是幫助未信或初信者在無拘

無束，毫無壓力和友善輕鬆的氣氛下尋找生命意

義，具體介紹基督教信仰，著實討論與辯證。        

 而課程的對象方面，除了未信或初信者，和開

始參與教會的人士，亦非常歡迎盼望增強基本信仰

知識的基督徒。形式方面，每週課前設聚餐，參加

者都會與自己小組組員 一起聚餐，飯後播放專題

講座影碟，帶出基督教信仰要義，課題包括：「耶

穌是誰？」，「為何耶穌要死？」，「怎樣確認我

的信仰？」等等。講座影碟後則進行分組討論，幫

助組員建立關係，並啟發批判性的思考。在討論中，

組員歡迎自由發問，各抒己見，  暢所欲言，而組長

亦通過聆聽從而了解組員的信仰觀點，並且對症下

藥，幫助他們找出生命的答案。而在十二週的課程

完結後則舉行退修日，而那日更大有可能是福音的

收割日呢！ 

 另外，張傳道鼓勵愛浸弟兄姊妹以禱告承托

這事工的籌備和進行，求神的國降臨，求神的能力

和拯救來到我們所接觸的

未信者和慕道者。 

 在張傳道的分享後，

參加者便開始享用一頓色

香味美的「啟發飯局」。飯

局有精心佈置的環境，有

五位「愛浸美男」擔當侍

應，有高資素的膳食團隊

烹煮了共五道菜的筵席，

食 物 和 招 侍 也 是 頂 級 質

素，自然令一眾參與者感

到賓至如歸。 

 究竟「啟發飯局」為

何要如此講究呢？其實，

當中的每一個細節是要讓

參與者感到背後的誠意，

讓他們知道教會對他們的

關愛。中

國人很着

重「同枱

食飯」，而

飯局的飯

桌上食物

的資素和

心思則反



映着主人家對客人

重視的程度。而「啟

發飯局」之所以如

此講究，就是希望

給來賓體會到教會

對他們的重視和關

愛。 

 其實，那亦是

整個啟發課程背後

的理念，用愛，用關

懷去接觸未信者，

眞誠地建立關係，

而且引領他們去認

識基督教的信仰內

容，當面對大家對

信 仰 有 不 同 睇 法

時，更讓對方盡情的表達，了解和尊重對方的立場，並逐步啟發

他們的思考，從而尋得人生答案。 

  

 就讓我們愛浸全體也支持啟發課程於 10 月 2 日至 12 月 11

日期間 ，共 11 個週六晚上的舉行。在 7 月 10 日訓練班後，請

有意擔當組長及助手的弟兄姊妹向林傳道借取有關書籍作小

組討論準備。而有志參與其他事奉崗位如煮食、接待及侍應等

亦請向小欣接洽。最後亦是最重要的，請繼續為福音對象祈禱。  

(續第一頁) 

編者按： Tawa 牧師一家在 2008 年搬到

美國肯德基洲，在當地的美南神學院攻

讀神學博士課程。在今年暑假，他們回

到愛城，並在愛浸參與敬拜。就讓我們

把握機會，與 Tawa 牧師做個訪問，看看

他在美國的生活和神學院學習的感受

吧！ 

 我們一家也已很習慣在美國肯德基

洲的生活，那裡的人很友善，常主動跟

我們打招呼。而星期天回到教會時，一

些年長的會友也會問我們吃過早點沒

有，令我們聯想到愛浸的弟兄姊妹也常

問我們「吃過飯沒有？」呢！肯德基洲

的天氣很熱，很潮濕，四月天已有三十

度，而六月至九月更高達三十五度，走

出室外也已滿身大汗了。相對地冬天的

天氣則十分温和，甚少凍至零度以下，

所以亦甚少下雪。然而，肯德基洲的冬

天却常常下雨呢！ 

 肯德基的食物一般也較愛民頓便

宜，尤其是雞，莫非那就是「肯德基家

鄉雞」起源於肯德基洲的原因？肯德基

洲的電油也比愛民頓便宜，只是每公升

0.65 元！！而孩子的學校生活方面，肯

德基的學校沒有那麼著重運動，上課休

息的時間不多，而亦不是每所學校也有

操場的設施。 

 肯德基的醫療制度與愛民頓也大為

不同，我們現時只有緊急事故保險，如

上年當兒子意外受傷時便可不費分文而

得到治療。但若因傷風

感冒等事要看醫生配藥

的話，那則要自付全

費。感謝神，在神學院

中在一所專為神學生和

家人開設的診所，診金

比外面的診所便宜得

多，實在幫了很大忙。 

 孩子們也分別在学

校和教會中認識了合得

來的好朋友。而我們的

其中一位鄰居也是我們

已相識多年的朋友，而我們也恆常地幫

他們照顧家中幼兒。而我在肯德基的日

子就是忙碌於上課和温習之間，每天送

了孩子上學後便自己上學，到晚飯時間

才回家。晚飯後則跟孩子耍樂一輪，待

他們睡覺後我會用上兩三小時溫習然後

才休息。另外，孩子在不同的晚上也有

不同的課外活動，如打球，拉小提琴

等，所以一家整週也忙得不亦樂乎！ 



 教會方面，我們一直參與在鄰舍的

一所浸信會，那所教會會友不多，而他們

大部份是教會附近的街坊，在該區已住上

一段日子，所以與教會關係十分密切。而

當中也有一些到該城市讀神學院的學生。

我們一家也很快與弟兄姊妹建立了友誼，

在我們剛抵埗時其中一些弟兄姊妹還幫我

們搬屋呢！ 

 事奉方面，因該教會的牧師在我們

剛抵埗後便離職，所以在 2008-2009 年

間，我與教會另外四位弟兄分擔了崇拜講

道的工作。另外，我亦幫忙教長者主日學

和帶敬拜，而太太亦參與了查經和照顧幼

兒的工作。我們也很享受這些事奉的機

會，感謝神給予我們在當中的成長和學

習。然而，你知道嗎？我最初也不大習慣

不用每星期講道的崇拜生活呢！ 

 在博士學習過程中，我不斷問自己: 
「我所信的是真的嗎？我怎樣知道這是真

的？」我要肯定我所信的是千真萬確的，

而不是單憑我個人的睇法。這挑戰我去以

嶄新的角度思想牧養的工作，例如我會反

思到若會眾中有未信主的朋友，他們對我

所宣講的有何回應呢？ 

 同時，當學習多了，我的信心亦不

斷受到挑戰。尤其是當學習到一些艱深的

學科如：基督的復活、新約的整合性、世

界觀的能力和神形象在人的彰顯…等等，

我明白到在很多範疇上我也只是接觸到表

面而已。而我面對另一方面的掙扎是學術

性的神學研習使我的信心變得是「頭腦

上」而不是「心靈上」，然而，我要緊記

沒有一個人可憑思維而得拯救和成聖，我

需要經常經歷主和與主有活潑的關係。我

曾多次忘記這樣做而心靈變得乾早，神卻

是信實的不斷提醒我叫我回轉。 

 愛城是我的家，我認識這城市，我

認識這裡的人，在這裡我有最強的網絡和

支持系統，我大部份的家人都在愛城地區

(最低限度在亞省)；當神呼召我離開愛

城，當時的異象是到亞省南部 Cochrane 的

美南浸信會神學院任教，可以為整亞省和

加西地區的教會和各宗派帶領護教佈道、

課題、研習班、工作坊和研討會等，所以

如果神許可的話，我是是很盼望返回愛城

的。但我也明白神可能帶領我往愛城以外

的其他地方去，我願意跟從祂的呼召，我

知道在加拿大以外的地方有較多教學機

會，假若這呼召是透過教導、培育青少年

和未來的牧者去服侍教會，意味著神亦可

能呼召我在加拿大以外地區作服事。 

 雖然神給我的異象是到神學院作教

導，但我心底裡是視「牧師」這岡位為終

身的呼召，所以我的電郵地址仍是

「pastortawa」 ，因這清楚地表示出我是

誰和神呼召我所作的。我從沒有感覺到神

叫我離開牧師的崗位，相反，這個到神學

院作教導的呼召是神在我作牧師的岡位上

再加多一點。我必會繼續參與地方教會的

服事，也許在完成博士課程後繼續牧會的

工作。無論岡位是什麼，我盼望藉著在神

學院或聖經學院作教導的工作服侍弟兄姊

妹。在現階段實在有很多未知之數，而我

們一家亦熱切地尋求神的帶領。 

 當挑皮多言的肥仔（許嘉敏），遇上高貴美麗的

Olee（胡敏儀），結果是……有情人終成眷屬！這對年輕

貌美的佳偶，拍拖四年後，終定於八月十五日在 Edmonton
舉行婚禮，讓親友及弟兄姊妹見證他們在主裡互相委身、

彼此相愛的承諾。據聞肥仔選擇二月一日求婚，特取其意

「二人成為一體」！至於整個浪漫搞笑的求婚過程，還是

留待他倆日後自己陳述罷。婚前輔導和婚禮的籌備已進行

得如火如荼，當你下次在教會內碰到他們，不妨送上一個

溫馨的祝福，讓他倆感受到作為神家裡一份子，我們是何

等的愛錫他們！ 



編者按：粵語部詩班為響應教會今年「全為神國」的主

題，各詩班員也將自己的得救見証寫了出來，所以，由

五月開始，月刋會每期刋登一位詩班員的得救見証，而

今期登場的就是剛剛回港定居的Cristy鄭韻芝的見証。 

這是我的得救見證。我想先介紹一下我

自己的背景。我生在一個小康之家，生活一

無所缺，與家人和親友關係和諧，學業上沒

有遇上特別的困難，家裏也沒有給我壓力。

自己性格樂觀，好懂得安慰自己。你可能會

想，我的生活那麼好，究竟是什麼原因使我

信主呢？  

對，我看來什

麼都好，但我

所沒有的，就

是一顆平安的

心。在我認識

耶穌以前，我

對宗教並無興

趣，因為我覺

得那是迷信的

事，若有探訪

者 拍 門 傳 福

音 ， 我 只 會

說：「我們唔信的。」就打發他們走了。我

會看他們留下的福音小冊，不過我只視他們

為宣傳刊物，讀完就算，對我沒有關係，也

不相信。 

我心裏的不平安，其實是那種 孤單的感

覺。這孤單的感覺來自得不到同輩的認同，

也在與別人建立關係上有困難。我不懂得與

人溝通，我好怕關心人，因為我覺得問長問

短是「八卦」的表現。我也缺乏話題與人分

享，因為我所喜歡的興趣在我同齡的同學之

間就好像「搭錯線」一樣，唔知我講什麼。

我喜歡古典音樂，同學講黎明、劉德華；又

因為我生得高，也不容易與人接觸，以下說

話婁聽不少：「Cristy 妳很高，我跟你說話要

抬起頭好辛苦。」「嘩！你生得那麼高，還

高過我，找男朋友一定好難。」這些說話使

我感到 不被接納。加上性格說得好聽，就叫

做率直，不好聽就叫做「串」，所以能夠交

上的朋友少之又少，心裏覺得我只可靠自

己，也建立起獨立，但與人疏離的性格。 

到我 19 歲的時候，我就來了愛城讀書，

生活適應上沒有問題，但是我和寄宿家庭關

係一般，寂寞沒有離開我。到入了大學，在

ESL 班裏認識了阿邦。聖誕的時候，在阿邦

誠意的邀請和希望過個不太寂寞的聖誕之

下，我就來了愛浸的聖誕慶祝會，認識了很

多弟兄姊妹，覺得他們都很 友善。之後阿邦

又邀請了我返延愛團。那時我對宗教的事還

是半信半疑，所以都不多回來，直到 Phoebe
姊妹與我同住作室友，她常常請我到團契和

崇拜，和弟兄姊妹熟了，就喜歡回來，也在

那時候，漸漸認識耶穌和基督教。 

我在延愛團認識了一位弟兄，在認識不

深但覺得佢幾好的情況下就和他拍拖了。拍

拖不久，就因大家的思想和生活態度不同而

常常吵起來。我很苦惱卻不知怎樣做，但我

並沒有選擇分手，因為覺得無理由那麼快就

放棄，又相信自己能改變現狀，在那時候我

也嘗試祈禱，希望神會幫助我。好可惜，情

況時好時壞。感謝主，在我唔開心的時候，

姊妹們和導師都很關心我和安慰我，心裏也

有信主的念頭，只是遲遲未有決心。經過多

番思想吵架的原因，發現自己原來有過失，

也改變不了男朋友同自己，我就知道信耶穌

是我唯一的出路，因為只有祂才能改善人的

心，所以我就接受主耶穌成為我個人的救

主。翌日回到教會崇拜，當牧師祝福的時候，

我就深深感受到聖靈的感動，覺得十分平安

和喜樂。 

自信主以後，神改變我，祂透過祂的話

語教導我怎樣去謙卑自己，愛人，關心人，

怎樣用愛心和忍耐去接納人。主耶穌雖被釘

十字架，衪仍為嗤笑衪的人祈禱:「父阿！赦

免他們；因為他們所做的，他們不曉得。」

這使我明白了人若活在罪中，人犯了罪可能

是不曉得，也改不了。主教導我要為他人祈

禱，神的愛安慰了我 心裡的傷痛，我就能夠

原諒傷害我的人。在學業和工作上，神的話

語和應許成了我的依靠，叫我讀書和工作遇

到困難時得力。在與人溝通上，我不再疏離

自己，神鼓勵我去關心人和用愛接納別人，

我以前都很少表達對家人的關心，現在我都

會關心多點家人的生活，又表達我對他們的

愛，我好希望家人信主，因為這個救恩很寶

貴。神教導我將憂慮交上，使我可放下憂慮, 

作事事半功倍，神的恩典大大加給我。我的

生命也有了目標，希望能夠活得像主的樣

式，又能夠結出聖靈的果子。 

那時的男朋友因為看見了我對神的信

心，也在我信主半年後決志信主。神成為我

們之間的和睦，我們都 學會了體諒，爭吵就

大大的減少了。過了一段日子, 因著思想和

價值觀之分歧，最後還是分手了。在這段關

係裡，我學會了愛惜自己，好讓自己能真正 

“愛人如愛己＂ 。  

神的恩典和教導繼續帶領我走人生路，

打開了我與人建立關係的新一頁。我是一個

很怕麻煩人的人。有一次因為我的腳患要做

手術, 行動不便了一段日子。教會弟兄姊妹

們就來幫助我。他們來的時候，都是歡歡喜

喜的，我不能招待他們， 只好安心的給他們

照顧我。我領略到原來不只要懂得愛人，也

要願意接受被愛，在彼此互助之下相處熟

了，關係就 建立了起來，別人也因能夠幫助

人而喜樂。 

在單身的日子，我將我的心投進神的愛

中，讓神的完全的愛醫治我。我知道神常與

我同在，祂將那孤單感和排斥感都完全的拿

走，對神的愛完全依靠使我大有平安。神讓

我透過閱讀關於關係的書籍，重新認識自

己，接納，肯定自己，是蒙天父所愛的，極

保貴的女兒。我不再將自我價值放在人的評

語上。經過主的陶造和經歷，主使用我和有

需要的人分享，使人得到安慰及鼓勵。 

神很祝福我，賜給我現在的丈夫 Andy。

我們都因著神改變我們後的品格彼此祝福，

就如聖經說: 「我們愛， 因為神先愛我們。」

約一 4:19 在往後的日子，雖不是天色常藍，

我總抓緊主的應許，對神有信心，向神祈禱，

對主已預備的前路有盼望。因此，不論在大

事小事中我都見到神的恩典。感謝主! 

我很感謝神，因為祂差耶穌降世為人，

為我的罪釘十架，三日復活，勝過罪和死，

又赦免我們的罪，使我這個犯了罪的人有機

會出死入生得新生命。  
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