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 有一首詩歌歌名是「人們

需要主」，內容講到每一天在

街上也有很多心中空虛，愁

煩，沒有方向，沒有盼望的人

走在我們身旁。他們需要主，

他們需要走在神的真理路上。

而詩歌中更有以下一段給信徒

的提醒： 

主召我們發真光， 

現世代對錯不分； 

有何代價嫌太高， 

向失喪人傳福音。 

當人們背負重擔，祂以愛同擔， 

只有我們能傳揚，永生的真道。 
  

 「有何代價嫌太高」，去

攔阻我們向失喪人傳福音呢？

這實在是我們信徒值得不斷反

思的問題。 

 為了預備記念聖靈降臨

節，並且配合教會今年「全為

神國」的主題，和「一領一」

大行動，教會鼓勵大家為着 1）

你的「一領一」福音對象，2）

福音工作在本城，本國和普世

的擴展，和 3）使人能得着福音

的好處，這三個主題祈禱，並

將禱文寫在用咭紙剪出來的脚

印上，以象徵我們的祈求是帶

有行動的，是著重實踐的。就

是這樣，在五月廿三日聖靈降

臨節的主日中，弟兄姊妹那一

對一對為着福音祈禱的脚印被

張貼出來，圍繞着整個崇拜禮

堂，並向着大堂正門進發，喻

意着我們不是停留在教會敬拜

的信徒，却是願意「走進世

界」，進到人羣，進到社區，

「使人能得着福音的好處」。 

 而在五月廿三日聖靈降臨

節的主日中，我們更在崇拜中

同心為到個人，家庭，教會，

社區，國家並普世的需要祈

禱，並祈求神的靈再一次激勵

我們，就正如當日在早期教會

中，聖靈降臨並充滿各人，在

信徒當中展開了傳揚福音的工

作，讓我們今天也願意為神擴

展祂的國度。 

 在五月一日的大清晨，一隊三十三人的「愛浸公路清潔」

團隊浩浩蕩蕩的到達愛城東面的 14 號公路進行一天的清潔工

作，為着將要進行的 Rae Edzo 短宣工

作籌募經費。這團隊中有英語部，粤

語部，國語部和兒童部的會友，分成

幾個小隊沿着公路兩旁清理垃圾。在

過程中所見到的垃圾種類實在是層出不窮，由咖啡杯至動物殘垓也處

處可見。而由於整過程也是需要徒步和徒手進行，到中午時大家也筋

疲力盡，幸好 Stella 和 Carla 為清潔隊預備午餐，使大家能補充體力。

就是這樣，這次公路清潔工程在當日下午一時半左右完成，各小隊合

共清理了三十公哩的路程，並為短宣籌得大約$1500 的經費。 



廖令名弟兄的自述： 

 記得去年十月二日，早上起來靈修、

讀經，讀不起來，禱告好像不能達到神的

面前。自己就是呆坐床頭，峭崙起床見到

情況，不禁哭起來，知道我出了問題。我

告訴她說：「今天不能上班，妳自己坐巴

士返工罷。」我便打電話告訴公司經理

說：「我今天不能上班，要請病假。」之

後便打電話告訴姊姊，我大概是抑鬱病

復發，請她來幫助我一起去看醫生。見了

醫生，知道我的情況，便開了十年前吃過

的抗抑鬱病的藥，回家休息。 

由於抑鬱藥要吃後 4 至 6 星期才生

效，這段時期便很困難。嘗試上班，卻應

付不來，整天呆在家中，茶飯不思，失去

一切動力，面容憂愁，體力疲乏，甚至會

認為自己這次病，是生命的終結。峭崙也

感到頗困難，既要仍然每天上班，也要擔

心我的病況，加上她平日甚少駕車，現要

開車，便要提心吊膽，可謂驚心動魄。幸

好她是一個信靠神的兒女，能堅心禱告

神去幫助我，與我一起讀經禱告。神便藉

著峭崙的信心，把我扶起來，我才免於一

病不起。加上教會中有愛心的弟兄姊妹

和牧者的關心和背後的禱告，我倆才不

致於共同沈淪下去，因這種病是不容易

對付的。 

經過一個月的吃藥，情況未有改

善，仍然惡劣。終於入院治療，住了四天，

醫生改用新藥後，便叫我出院。出院後妹

妹也親自從美國波士頓來到 Edmonton

探望陪伴我，帶我去見醫生和心理輔導

員。妹妹是信主的，用聖經的話語鼓勵、

安慰我。申命記 31 章 8 節說：「耶和華

必在你前面行、祂必與你同在、必不撇下

你、也不丟棄你、不要懼怕、也不要驚

惶。」詩篇 139 篇 10 節中說：「就是在

那裡、你的手必引導我．你的右手、也必

扶持我。」雖然我仍在抑鬱中，神的話語

未必能即時改變我的病況，但至少仍是

我心中的力量去仰望祂。妹妹不時和我

一起唱詩歌和談心，在 Edmonton 的姊姊

也不時幫助關心我，車載峭崙去買日常

的需用品，岳母在這段時期悉心照顧我

的飲食。直到聖誕後冬令會有機會與峭

崙約見了以勒基金的陳太，為自己的疾

病祈禱，我才開始好轉過來。 

一月，我開始可以回復返工，先以

每天工作 4 小時，至每天 6 小時。到了二

月份，感謝主，我已可以回復正常全時間

工作。工作也上回軌道，有足夠的體力去

應付。在康復期中，我安靜的在神面前讀

約伯記，思考到自己為何會在這段日子

裡經歷苦難呢?唸到 33 章 19-30 節：「人

在 床 上 被

懲治、骨頭

中 不 住 的

疼痛．以致

他 的 口 厭

棄食物、心

厭惡美味。

他 的 肉 消

瘦、不得再

見、先前不

見的骨頭、

都凸出來。

他 的 靈 魂

臨近深坑、他的生命近於滅命的。神就給

他開恩說： 救贖他免得下坑．我已經得

了贖價。神救贖我的靈魂免入深坑．我的

生命也必見光。」覺得這段經文與自己的

情況很相似，真叫我如詩人在詩篇 116

篇 12-14 節中說：「我拿甚麼報答耶和華

向我所賜的一切厚恩。我要舉起救恩的

杯、稱揚耶和華的名。我要在他眾民面前

向耶和華還我的願。」 

最後，我要再在此感謝弟兄姊妹

誠心為我的疾病康復禱告，求神醫治我，

也感謝他們在背後為峭崙禱告，讓神給

她足夠力量和信心去信靠祂，與魔鬼仇

敵爭戰。最後主耶穌得勝了，祂的榮耀彰

顯了。哈利路亞，感謝讚美主！ 

我的疾病好了，峭崙也鬆了一口

氣。在這裡以哥林多後書 1 章 11 節作結

束：「你們以祈禱幫助我們、好叫許多人

為我們謝恩、就是為我們因許多人所得

的恩。」 



王峭崙姊妹的自述： 

今天看見我丈夫 Tony 心裡面有從神而來的平安喜樂和

心裡面的那種動力，我只有在這裡衷心向阿爸父、主耶穌基

督、聖靈三位一體的真神說一聲：謝謝！並且我要讚美祂，

將所有榮耀歸於祂。當然也少不了主內的弟兄姊妹，牧者傳

道人的關懷及代禱。讓我更加有信心知道神是一位有大能力

的神，祂的話語就是就是兩刃的利劍，祂是一位聽禱告又真

又活的神，祂是一位滿有憐憫慈愛的神，祂有醫治的恩手。 

我記得在幾個月前，在 Tony 的災難中，我的確豐富地

經歷神奇異的恩典和奇妙的作為。讓我印象最深的是，於去

年感恩節那天，是 Tony 生病的第一天，本來我們打算用這長

週末到外邊面走走，但沒想到，那天早上五點多鐘 Tony 醒來

說他感覺不好，好像沒動力，睡也睡不好。那麼我試著用自

己的言語為他禱告，誰知越是為他禱告，他越是不理我。最

後連一點反應都沒有，只是見他的頭往下墮。後來我停了下

來，想了想，便求問上帝，我該怎樣做呢？忽然，我想起有

一本書「讓我得自由」裡面寫的都是神的話語和醫治心靈的

禱文。那麼我便拿起那本書跪在床邊大聲誦讀了兩小時，我

覺得有點口渴，我站起來想出房喝水，誰知當我站起來的時

候，Tony 笑笑的向我招手叫我過去，他說他已經醒了。我才

明白到當我跪在床邊大聲讀神的話語時，神的聖靈甦醒了

他，叫他起來而不再消沈下去。 

由於藥物未能在 Tony 的疾病中生效，終於他進醫院了。

我感到 Tony 孤單，我禱告父神讓 Tony 感受到祂的愛。神就

讓教會的弟兄姊妹、傳道人到醫院探 Tony，並為他的康復禱

告。Tony 住了醫院四天，醫生給他開了新的藥，便出院了。

出院後，弟兄姊妹仍然繼續到家中來探望、關懷我們，並為

我們禱告。傳道人有為 Tony 按手禱告主的醫治，也有為他讀

經、唱詩，並帶他去看醫生，為他帶食物。 

還有 Tony 的妹妹親自從美國來探望陪伴 Tony，使我有

機會可稍歇一個星期，不然我便熬不過來了，因我仍要上班

工作，卻要擔心著他的病況。天父的確聽禱告，照顧我的需

要，感謝，讚美祂。 

編者按：粵語部詩班為響應教會今年「全為神

國」的主題，各詩班員也將自己的得救見証寫了

出來，預備好隨時與人分享福音的好處，和基督

的豐盛所帶來的生命改變。所以，由今期開始，

月刋會每期刋登一位詩班員的得救見証，而首先

登場的就是 Chris Or 柯均燁的見証。 

 呢件真人真事係發生响我大約九歲嘅時候，

我其實响未接受主耶穌成為救主之前係十分之 驚基

督教，可以咁講啦，其實係十分之驚耶穌，事源响我

仲係小學三年班嘅時候，當時我其中一個姨媽已經成

為基督徒，有一日佢比咗一本關於主耶穌生平嘅畫冊

我家姐，噤我咪貪得意攞黎睇吓，點知一打開就係耶

穌被釘十字架嗰一段，自始之後，任何關於耶穌嘅物

件，包括聖經，十字架，同埋聖經畫像，我都會盡量

有咁遠避咁遠，最好唔好响我視線以內出現。其實都

幾辛苦，因為我小學嗰時係讀基督教學校，同埋家姐

細個同我都有返下教會，好多時都要接觸關於基督教

嘅嘢。 

 响十二歲嘅時候，因為黎咗加拿大同埋悶嘅

關係，我家姐又捉我返教會，就係依家呢間教會，但

係其實我都仲係好拒，唔單只因為我驚基督教嘅關

係，仲有就係响教會入面 D 人嘅年紀大個我一節，

真係唔多傾得埋，我開始唔想返，但係感恩嘅係我家

姐周不時都捉我返去，同埋當時黃嘉豪嘅關心，令我

仲 keep 住返，咁其實我信主嘅原因都係比較唔正

式，係因為我覺得返咗咁耐都係時候信，同埋如果我

信咗可能可以打

破同教會弟兄嘅

隔壁，不過當我

信咗之後，神直

住好多嘅事件改

變我，最深刻嘅

就係當我媽咪要

做手術嘅時候，

神比我睇到佢其

實一 D 都唔可

怕，因為佢對我

嘅愛已經超過我

嘅害怕。  



 靠著神的恩典，我終於完成了兩年的教育學士學位。由

決定再回大學進修的那一刻到畢業的這段時間裏，我實實在在

地經歷到神的帶領及恩典！ 

 我一向也喜歡小朋友，也蒙神的帶領我能夠成為幼稚園

老師。但喜歡小朋友歸喜歡小朋友，我從沒有受過在教學上的訓

練。所以當我教了兩年多的幼稚園之後，我發現自己的不足，令

我醒覺我要再進修，幫助自己更加進步，成為一個好老師。我報

讀了兩所大學，兩所學校都接受了我的申請，到最後我選擇了入

讀 King’s University College，因為這是一所基督教大學，可以幫

助我成為一個好的基督徒老師。 

 在這兩年的讀書生涯中，我經歷到神充足的供應及恩

典。首先我要感謝神賜給我支持我的家人，如果不是他們，我也

不可以毫無經濟憂慮地回到學校讀書。眼見我的同學們很多都

要一邊讀書，一邊工作來賺取生活費，我就真的很感謝我的家人

給我的經濟支持！ 

 再者，神讓我進入了一所很好的學校。King’s 的所有老

師都是基督徒，他們所教授的一切，都有基督教的原素在裏面。

我學習了怎樣有效地講聖經故事，也更加學習了怎樣在小朋友

每天的學習中，將神的訊息帶出來。這間學校也是小班教學，所

以同學與同學之間，以及同學與教授之間的關係也很密切，因此

我認識了一班很好的朋友，也在有困難的事後互相支持及鼓勵

對方。 

 修讀這個學位期間，最困難的就是要做實習，特別是最

後的那一個長實習。那一次的實習，我是在一間基督教小學的

Kindergarten 裏面實習的。實習開始之前，我是真的很興奮，因

我一向都喜歡年紀很小的小朋友，我覺得自己一定能夠勝任。更

何況我已經有教這個年紀的小朋友的經驗，我覺得這三個月應

該不會太難過。但當我開始了實習之後，困難開始陸續出現，負

責訓練我的 mentor teacher 說我的英文不夠流利，某些文法及發

音都不準確。這麼多年來都沒有人說過我的英文不好，所以令我

覺得很灰心，也擔心自己不能畢業。我更開始懷疑自己是不是聽

錯了神的呼召？可能其實神不是要呼召我成為一個老師？我這

樣的英文程度又怎能成為一個好老師呢？但經過懇切的禱告

後，我聽到神叫我不要放棄，我明白到沒有挑戰，就沒有進步！ 

神更藉著在馬太福音 6 章 34 節的經文去鼓勵我，我看的是

英文版 The Message 的翻譯，經文這樣寫“Give your entire 
attention to what God is doing right now, and don’t get worked up 
about what may or may not happen tomorrow.  God will help you 
deal with whatever hard things come up when the time comes.”看完

這段經文之後，我的心立時得著安慰！就好像神要提醒我，我只

要盡力做好現在，就算有再大的困難，祂也會幫助我及與我一同

渡過！到最後，我不單能夠成功畢業，我還在那一個實習中得到

榮譽（Honor）的成積，我的教授及 mentor teacher 也肯定地說我

會成為一個好老師！ 

神也滿有恩典地為我預備了一份工作！我從前任教的幼

稚園正缺乏人手，我的上司知道我畢了業，就聘請我回去幫忙，

她更願意讓我暫時在那裏工作，直到我找到工作為止！我還一

直擔心自己畢業後不能找到一份工作，但神一早已經為我預備

了！再者，其實我一直也懷疑自己有沒有做對決定，因為如果我

不回去讀書，我就能賺多兩年人工，我也擔心這兩年的付出是不

值得的。但當我回到當初的幼稚園工作的時候，我發覺自己教學

的方法進步了，我處理小朋友的紀律的方法也成熟了！當我回

望這兩年所學到的東西，我知道是值得的，因為我離成為一個好

老師的那一天又近了幾步！ 

我真的希望神會不斷

更新我的心懷意念，讓我不

要放棄學習及進步，終有一

天能夠成為一個榮神益人，

將小朋友帶到神面前的好老

師！ 

柯婷恩 


