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12/20的晚上⋯可能大風大雪！

12/20的晚上⋯可能是購買聖誕禮物的最後機

會！

12/20的晚上⋯可能

有好多派對等著你參

加！

但是，在12/20的晚

上7時至9時，我們誠意

盼望你抽空來臨「聖誕

奇遇記」音樂會。

「聖誕奇遇記」是由

愛城華人聖樂團及愛城

華人浸信會攜手合作，

一個以詩歌和戲劇帶你

重尋聖誕真義的音樂

會。

聖誕節的主角是耶

穌，聖誕節的意義是我們要緊握因耶穌而成就的

一份完全的愛，若果我們忙忙碌碌地慶祝聖誕

節，但卻忘記了當中的主角，就好像忙忙碌碌地

預備一個生日會，但忘記了請生日那人，你說對

在11月8至21日期間，我們教會為SamaritanPurse機構共收

集了89個鞋盒，這些鞋盒將會被送到發展中國家，給予當地的兒

童及青少年為聖誕禮物，所以放入鞋盒內的物件除了日用品外還

包括文具和玩具，盼望所有的物品是實用之餘更加為成長中的一

代帶點生活樂趣。聖誕節是一個分享關懷分享愛的日子，在這特

別日子中能向有需要人仕傳送這愛的信息實在是滿有意義的。今

年，為了讓大家能踴躍參與，我們鼓勵會眾直接付款20元，然後

由教會負責購買所需物資，並於11月份的愛浸飯堂中與當晚的參

與者合力包裝鞋盒，讓各人能夠按自己能力和情況而作出不同程

度的參與。讓我們祈求神保守這些鞋盒能平安抵達不同的目的

地，為接收者送上愛與祝福！

嗎？其實，兩千多年前，第一個聖誕節那天所發生

的事絕非是一個童話故事，甚至不單是一段歷史那

般簡單。聖誕節，是關乎

到一個應許的實現，就是

耶穌的降生，祂要為世人

成就一份完全的愛。

在「聖誕奇遇記」的故事

中，兩位主角在聖誕前夕

走入了一個意想不到的奇

妙旅程，藉着當中的每一

站重温了耶穌降生的真

諦，體會到救恩中的愛，

盼望和信心如何改變着人

的生命。

你想不想跟我們一起重尋

聖誕真義？重新聯繫到聖

誕節真正的主角耶穌呢？

希望在12月20日（星期

日）晚上的聖誕奇遇記音樂會中見到你啦！

音樂會於7時正於愛城華人浸信會舉行，當晚將

會有兒童節目的安排，音樂會後並有茶點招待！到

時見啦！



(第三頁續)

引言

大家知道10年後，世界上最嚴重的疾

病是什麼？不是癌症，不是愛滋病，根據

世界衛生組織的研究结果，乃是抑鬱症。

抑鬱症將會成為世界上最嚴重的病症，為

什麼呢？隨著科學的發達以及社會及經濟

上的進步，人類的生活，不是過得更愉

快，更充實，更有意義，反而是更抑鬱。

為什麼呢？最不幸的就是原來很多參加教

會的，甚至是信徒，都不能倖免於難。當

然要研究抑鬱症的成因，可以是一個非常

複雜的課題，但最根本的問題也是回到去

「我是誰？」，「我為何活在這世上？」

等等的自我價值問題。我會用一連五次的

篇幅和大家探討這個問題。這五次的文章

將會包括：1. 我值二美元？2. 顧意被洗  

3.顧意去洗  4.彼此洗腳  5.神的呼召。希

望藉著這五個題目可以幫助大家更明白神

自己的心意。

1. 我值二美元？

這個世界有太多的人感到自己沒有什

麼用。家庭主婦會覺得自己賺不到錢， 給

人看不起， 因而感覺到自己的生命毫無價

值。 出外做事的婦女覺得自己不能照顧自

己的子女丈夫，便生了很大的內疚感，因

而感到自己的生命無價值。做丈夫的覺得

自己賺得不夠多錢來應付家人的需要，因

而感到自己無價值。某些男人賺了很多錢

但沒有時間陪伴家人，他又會覺得自己就

好像一部的賺錢機器，覺得生命毫無意

義。如果子女不乖，不聽話，做父母的覺

很煩，很失敗，很沒用。現在世界上很多

人所響往的DINK( Double Income and No 

Kid)生活方式卻也使很多男女感到生活毫

無意義，因為他們心裡總是會問：賺了這

麼多錢為誰呢？單身有單身的煩惱， 自己

賺錢自己用，自由自在，沒有家庭牽掛，

想做什麼就做什麼，多好呀！不過總是有

人會問：什麼時候結婚呀？喂，不要等

啦， 再等不能生育啦！聽得多之後， 真

是覺得自己没有家庭沒有小孩子，生命好

像沒有什麼意義。老人家有老人家的煩

惱。覺得自已没有用。年青人有年青人的

煩惱。 總而然之， 人生就好煩。人生有

這麼多的煩惱，究其原因也是自我價值

(self-worth)的問題。究竟我生命有什麼意

義呢？究竟我生活在這個世界有什麼價值

呢？ 

人有什麼價值呢？如果人不是神所造

的，而只是好像－些無神論或唯物論的科

學家所說的，是靠份子之間的碰撞，巧合

地撞出來的時候，那生命的確是毫沒意義

的，因為我們的生命只是靠彩數碰撞出來

的。

如果人只是一堆化學物質所組成，你

猜人值多少錢呢？一個人的身體包含了以

下一些的化學物質：脂肪（相等於七塊肥

皂）；鐵質（相等於 1支中號的釘）； 磷

（相等於 2000支火柴頭）；硫磺（可足

夠一個人滅蚤之用）；還有其他的化學成

份。如果我們按照這些化學物質的份量，

計算其現今的市值，一個人的價值是二美

為配合全教會2010年的主題「全為神國」，粵語部將推行全年閱

讀計劃，鼓勵所有會眾閱讀教會免費提供的「走進世界──生活就是

佈道」或「不知不覺說到你」其中一本書籍，和鼓勵小組採用以書籍

為小組聚會素材。兩本書的內容均講到我們如何將傳福音化為生活的

一部分，以達到「要與人同得福音的好處」的目標。而粵語部崇拜的

全年講道內容亦將以該兩本書籍的內容為骨幹。若有意作自由奉獻的

話，建議奉獻金額為每本$5。

林泰山傳道

在12月12日，愛浸飯堂將以報佳音形式舉

行，盼望組隊到弟兄姊妹朋友的家庭中作探訪，

並在聖誕節將近的日子中將耶穌降生這大喜信息

與人分享。詳情請見下：

- 12月12日 (星期六) 2:00 – 9:00 pm

- 請於12月1日前報名成為佳音隊隊員，或表

示盼望接受佳音隊的探訪 

- 請聯絡 Joseph或 Elaine



謝謝弟兄姐妹對國語事工的關心，現簡單通報於下。

國語團契於星期五晚上在教會詩班房聚會，繼續學習在基督

裡長進一書。由幾個弟兄姐妹輪流帶領。每月還有一次特別聚

會，感恩節我們去了聶傳道家，弟兄姐妹一同述說神的恩典。

UA 查經班每周六聚會，5點到6點是禱告會，有幾個學生來

學習禱告。每次聚會的飯菜都很豐盛，可惜這個學期來聚會的

學生不是很多。慕道組學習路加福音，弟兄姐妹堅持學習標杆

人生一書。

主日學從9點半到10點半，聶傳道正在教導基礎神學課程。

大概有10位弟兄姐妹出席，大家感覺從此課程獲益匪淺。主日

崇拜出席人數在35左右。

請你為下面的事項禱告：

1. 國語部現有4位姐妹在懷孕中，分娩在即，願母親嬰孩都平

安。

2. 吳奕鴻弟兄回國治療腰痛，已經動了手術，在康復中。

3. 國語部中有弟兄姐妹有工作上的壓力，求神保守。

4. 12月6日將有國語事工會議，希望更多弟兄姐妹可以委身服

事神。

5. 有三位弟兄姐妹在上受洗課程，預備在聖誕節受洗。

6. 國語部年底將有背金句比賽。

馮浩

元。我們每個人只值二美元？弟兄姊妹和

朋友，你同意你只值二美元嗎？我就不同

意了。我太太告訴我，好的牛排都值十多

二十塊一磅呀！ 

弟兄姊妹和朋友，這個世界不斷地灌

輸著錯誤的思想給我們；這個世界給我們

的是錯誤的價值觀。這個世界告訴我們，

人的價值只是建基於我們的淨資產上。如

果你沒有金錢，你就沒有價值。這個世界

告訴我們人的價值是建基於事業的成功，

如果你沒有成功的事業，你就是沒有價值

了。這個世界告訴我們人必須擁有權力，

如果你沒有權，人生就沒意思了。

共產主義將人的價值貶為一個個的勞

動單元。如果你不能付出勞力，你的生命

就沒有價值。但是我們今天生活在這資本

主意的世界裏面，其實也好不了多少。資

本主意將人的價值貶為一個個的消費單

元。亦即是說，如果你没有消費能力， 你

的生命就沒有價值。

亞歷山大(希臘帝國的王帝)打敗了波斯

帝國，拿了當時有史以來最大的版圖。但

當他死的時候，他叫人將他的棺材的二旁

鑽2個洞，好將他2隻手放出來，手心向著

天。他這樣做是要告訢世人，他雖然有很

大的成就，擁有了財富，權力及名譽，他

有最傑出的勞力及不用多說的奢華的浪費

能力，但他死的時候，什麼都帶不走。

這個世界不斷的給我們及我們的下一

代一些錯誤的人生價值， 以致使到我們生

活苦惱，有挫敗的感覺， 甚至使人抑鬱。

這些的價值觀甚至蠶食我們的下一代。我

們下一次會一起去看，究竟聖經在這一方

面有什麼的教導。

(續第二頁)

粵語部的事工團隊

還記得愛浸飯堂在何時成立，和成立

的目的嗎？「愛浸飯堂」是愛浸粵語部在

二零零八年四月份開始的，當時正值是小

組事工重整工作的開始，我們觀察到仍有

頗多弟兄姊妹及新朋友暫時仍未有穩定的

組別，為了讓他們也有團契相交的生活，

我們由二零零八年四月份開始逢每月第二

個星期六晚上六時至九時舉辦「愛浸飯

堂」聯誼時間，在當中一同用飯，並有唱

詩，遊戲等環節，從中享受團契相交，並

更多認識神。同時，我們亦非常鼓勵各小

組組員及組長定期出席「愛浸飯堂」活

動，從而認識那些未有組的弟兄姊妹及新

朋友，並邀請他們加入小組。在過去差不

多二十次的愛浸飯堂節目中，內容包括福

音電影，趣味查經，專題講座等。

而隨著二零零八至二零零九年期間共

六個新的小組的產生，我們觀察到愛浸飯

堂的出席人數漸漸減少，而且當中沒有小

組的參與者的比例也同時調低，反映出愛

浸飯堂成立時所盼望服侍的對象已有穩定

的小組生活。換句話說，愛浸飯堂達到了

在小組事工重整工作開始時期中一個特別

的需要，而當現在小組事工漸趨穩定的時

候，這個需要已經改變了，而我們所需要

採用的策略亦同時需要調整，才能達到有

效的資源運用。所以，粵語部的事工團隊

決定在二零一零年結束愛浸飯堂的「營

業」，而將精力轉移到支援現有共十四個

小組的運作，而關顧部則會將焦點集中於

還沒有小組的會眾和新來賓。

我們衷心地感激大家在過去差不多兩

年的時間中對愛浸飯堂的支持，而粵語部

的事工團隊也願意向大家承諾會繼續盡心

盡力發展粵語部的工作，在來年實踐「凡

所行的，都是為福音的緣故，為要與人同

得這福音的好處。」這使命。



＋月二十五日下午的聖經問答比賽在

一片歡笑聲中順利完成。不少參賽者的回

應都是「很好玩!」。其實當日有很多美

好的元素，值得分享一下…..

1. 眾人對神的話十分忠心：每位參

賽者都是有備而戰。把貼士題的

內容了解清楚，加以背熟，出來

的成績是肯定和自信的。正如希

伯來書4:12說: 「神的道是活潑

的、是有功效的…」。

2. 營造彼此造就的氣氛：本應比賽

是競爭性的，互相喝倒彩的情況

是少不免。 但當日每逢問題被答

中時，“全場” 都傳出一片上下一

心熱烈的掌聲及歡呼聲。 此外當

中約有一半的問題是由一些初信

及平日在眾人前少說話的弟兄姊

妹作發言人回答。 不驅成敗，為

求彼此造就的精神確實充滿了我

們！

3. 峰迴路轉的賽果：當日是由B組以

反敗為勝的姿態獲得冠軍。轉捩

點是當他們獲得一個獎賞分之

後，他們便後勁十足，把數條金

句題念得朗朗上口。 這現象好像

要應驗保羅所說:「忘 記 背 後 努

力面前的、向著標竿直跑、

要得神在基督耶穌裡從上面

召 我 來 得 的 獎 賞 。」(腓立比

書3:13-14)

除了當日比賽大獎之外，C組(哈拿，

恩慈，仁愛組) 也獲得賽前準備的積分

獎。十分多謝每位參賽者及台前幕後的同

工，更十分感謝神的恩典和祂的美意。 而

得勝組 (喜樂，和睦 及豐盛組) 對聖經問

答比賽感恩的回應是：「感謝神！藉着聖

經問答比賽，才發覺齊齊讀經多喜樂，弟

兄姊妹多和睦，靈命增長更豐盛！」

歌羅西書二章2至3節講到 “要叫他們

的心得安慰、因愛心互相聯絡、以致豐豐

足足在悟性中有充足的信心、使他們真知

神的奧祕、就是基督。所積蓄的一切智慧

知識、都在祂裏面藏着。

2009年10月25日是聖經問答比賽，當

衆主內兄姐踴躍參加齊心事奉主，以下是

我對今年聖經問答比賽的一些感想！

(一)聖經問答比賽當中，眾弟兄姐妹彼

此相交並在悟性中(就是指對聖經裏的認

識)彼此學習神的奧祕。當中我實在領受

到聖靈的感動，祂引導衆信者眞知(真正

認識)神的救贖，神的旨意，神的話語正

正是神的奧祕，因為神之言乃衆信徒之靈

糧，各人領受得享靈命豐盛乃是出於主的

恩惠！

(二)聖經問答比賽過程中，眾弟兄姊妹

洋溢喜樂並雀躍搶答，務求做到至完美！

衆人的表現令筆者感動體會關於主耶穌所

賜予的一條新命令，就是眾弟兄姊妹同心

同工，彼此相愛，彰顯主的榮美！所以，

筆者鼓勵眾主內兄姊不斷持續讀經，且在

悟性中增長，以致對神有不斷的認識和相

信！在衪的話語裡得着恩上加恩 (約

1:16)，力上加力(詩84:7)，樂上加樂(賽

66:10)，將來得見主面且榮上加榮(林後

3:18)。

最後，最值得感恩的，是藉着比賽

中，衆人皆能從聖經中更愛慕衪的話!眾

弟兄姊妹效法初期使徒教會火熱服事主。

又遵守主的命令“彼此相交，相愛”將榮

耀歸於父神！願來年的聖經比賽再與各弟

兄姊妹在歡欣氣氛中較量，特此約定！

胡振宗

林李小欣


