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記得在壹年前曾和大家分

享『健康教會方程式』一文章，

當時在西區和北區舉行的週三

家庭祈禱會剛展開，感謝主，南

區的弟兄姊妹更自發地組織起

來，願意開放他們的家庭作為

祈禱的殿，從三月起週三開始

有三區的家庭祈禱會，隨後英

語部在週四晚上也開始在教會

開展祈禱會，而這一年來參與

祈禱會的人數有穩定的增長，

現在每週平均已超過三十人。

以下是幾位姊妹的分享： 

Angela陳岑笑薇姊妹： 

去年參加『將心歸祂』主日

學，小欣和 Cindy 鼓勵大家參

加 Coffeemate 祈禱會，我從那

時便開始參加祈禱會。 [約伯為

他的朋友祈禱、耶和華就使約

伯從苦境轉回、並且耶和華賜

給他的、比他從前所有的加倍。

(伯 42:10)] 代禱是多麼好的事

工! 現在我參加了南區的祈禱

會，每次我都有所得著，感覺同

神一起，經歷神的愛。祈禱會有

嚴肅的一面，也有溫馨的一面，

大家互相鼓勵，積極面對挑戰。

祈禱會後的家事分享，烹飪心

得等，實在是充滿喜樂！希望

在下一次的祈禱會見到你！ 

Ann畢佩珍姊妹： 

感謝神，讓我有機會參加

祈禱會，祈禱是力量、是能力之

源，祈禱會就像一個團契、提供

我們溝通的好機會，在祈禱會

裡我們能了解更多弟兄姊妹的

近況和需要，我們彼此分享各

人的軟弱和需要、感恩和經歷

神，我們彼此代禱、守望和交

託，當肢體有喜樂的時候，我們

一同喜樂，當肢體有軟弱的時

候，我們一同分憂、代禱；會後

還有茶點呢！ 

Rosity柯陳瑞卿姊妹： 

感謝神！賜給我們有禱告

的權柄，使我們能藉此親近祂，

並在禱告中經歷祂的大能及恩

典。在過往一年中，感謝神保守

帶領各區的祈禱會。感動弟兄

姊妹參與其中，特別是西區祈

禱會從寥寥可數的人數，漸漸

有穩定的八至十人的祈禱勇

士，這確是神的恩典。每次的祈

禱會，就像小組聚會一樣，大家

在靈內有分享，彼此鼓勵，並同

心合意的為著教會，為著肢體

禱告，求神繼續祝福各區祈禱

會，興起更多祈禱勇士。正如保

羅在腓立比書 4 章 6 － 7 節裏

提到：「應當一無掛慮，只要凡

事藉著禱告、祈求，和感謝，將

你們所要的告訴神。神所賜出

人意外的平安必在基督耶穌裏保守

你們的心懷意念。」願弟兄姊妹一同

經歷禱告的大能！ 

讓我們從但以理書第九章看

一個代禱勇士的典範 : 當先知但以

理得知耶路撒冷荒涼七十年的預言

後，心有所感，便禁食、披麻蒙灰、

定意向神祈禱懇求(第 3 節)。他以痛

悔認罪作開始(第 6、8 節) ∙∙∙君

王和百姓都沒有遵行神的吩咐，實

罪有應得，神的審判絕對公正和公

義(第 14 節)。其後但以理懇求神記念

神過往的大恩大德、求神施行大憐

憫(第 15、18 節) ，按神的大仁大義再

次施行拯救(第 16 節)。當時但以理已

經八十歲以上了，他仍然敬虔的、懇

切的為國家禱告，真是我們學習的

好榜樣，神特差遣天使來回覆他的

禱告，他被稱為大眷蒙愛——最寶

貴的(第 23 節)。盼望我們都成為大眷

蒙愛的禱告勇士； 

最後和大家分享《我以禱告來

到祢跟前》這首詩歌，歌詞如下: 

1.我以禱告來到祢跟前，我要尋求

祢，我要站在破口之中，在那裡我

尋求祢。 

**每一次我禱告，我搖動祢的手，禱

告做的事我的手不能做，每一次我

禱告，大山被挪移，道路被鋪平，

使列國歸向祢。 

2.主我是軟弱及無助，祢卻是我的力

量，以祢親切的手引導我，那就是

我的得勝。** 

 歌詞是否講出你和我的心聲？ 請

各區的兄姊即時加入我們的禱告

行列，若需交通安排，請聯絡我們。 

南區 

西區 

李恆初 

中區 

北區 



 今次是我第一次參加 Rae-
Edzo 的短宣。 

 我參加的原因，其實是過去

聽過弟兄姊妹去短宣的分享，覺

得若我有時間，我總得要參加，因

為既能為主傳福音，也可以到當

地大開眼界。當今年 Priscilla為短

宣宣傳的時候，今年剛巧我沒有

全職工作，時間較有彈性，我就想

參加。但正因這緣故，我的財政也

有缺乏，實在擔心能否負擔得起

旅費。我為這事祈禱了一段日子，

並沒有見到阻攔，Priscilla 和

Andy 也鼓勵我去，我就憑信心報

名，報名後才知道其實要付的旅

費並不是太多，因為從籌款的活

動中收到的收入幫補了我們很

多，我要感謝弟兄姊妹對短宣的

籌款活動的支持同奉獻。 

 我在這次短宣旅程中，參與

了多個事奉岡位，有崇拜帶領，駕

車，煮食，教烹飪班，在 VBS 教

兒童做手工，講故事等。未去之

前，我都懷疑自己能否勝任每一

件事工，也擔心自己能否融入一

班自己不熟識，文化也很不同的

弟兄姊妹，和他們好好相處。我十

分感謝神，祂提醒我要柔和謙卑，

要有愛心去明白和忍耐，要努力

學習，好使我能夠融入新環境，加

上弟兄姊妹好接納我，我們互相

合作，各人使用自己的恩賜彼此

服事，一齊事奉得很喜樂。 

 在這個十一日的旅程，

我有幾個特別難忙的經歷。大家

都聽過 Northwest Territories 多蚊

蟲，又大又嚇人。今年能親身經

歷，果然所言非虛。我們到了西北

地區邊境，眼見蚊蟲包圍車子，真

的有點心寒。聽到團友說可以到

遊客中心索取西北歷險証書，猶

疑了一會，還是鼓起勇氣，跑出車

外去拿証書。蚊蟲的確是多，但也

未去到會將我吃掉的地步，也不

是太差，我也不再太為蚊蟲的事

憂慮，做好防蚊工作就可以了。在

整個旅程中，蚊怕水和 After bite
成為了我們的好伙伴。 

 關於住宿，感謝神的預備，

我們都有十分舒適的地方居住，

每天總有地方可以洗澡。至於洗

手間的氣味問題，若和以前在中

國的公廁比較，實在不足一提。 

 在這次旅程，我有機會去了

探望一對住在 Fort Providence 的

宣教士夫婦。Fort Providence 是

在 Rae-Edzo 西面大約 2.5 小時車

程的一個小鎮。這原不在我們計

劃內，是 Pastor Shed突然提出的。

他想請我們派一小隊人到那裏參

加他們的崇拜和為他們講道。因

為那裏的宣教士在事工中受到很

大的挫折，又患上疾病，很需要支

持，鼓勵和安慰。經過大家相量，

認為有夠人手，可以去幫助他們，

我聽見原來宣教士的太太是中國

人，我就有感動要去安慰她，最後

Dennis 牧師和我便去了 Fort 
Providence。到了那裏，牧師夫婦

就接待我們一起吃晚餐。了解之

下，原來師母只會說客家話，國

語，和少許廣東話，雖然不能用母

語溝通，我們用英文還是談得來。

晚餐過後，我和師母就一起預備

領詩，我本來只預備了一首聖詩，

可唱中英文，但是師母不會唱，他

們崇拜的領詩是半小時。我心想，

我怎能在十五分鐘內預備半小時

的領詩，而又切合主題呢？感謝

神賜智慧，祂讓我在師母的歌集

中，很快地選了六首我和師母都

識的詩歌，快快的彩排了一次就

成了。我們跑到教會裏，上到了

台，我才想起沒有預備講詞，還要

講英文，我是個拙口笨舌的，不知

怎辦。感謝主，祂讓我想起平日崇

拜領詩們所說的話，我將我記得

的都說了，雖然過程並不是很流

暢，我想也是盡了力。Pastor 

Dennis 的確很有講道的恩賜，在

這麼短的時間裏，他籍著分享自

己的經歷，用詩篇 85 篇，講了一

場很感動人的道，宣教士夫婦得

到了很大的鼓勵和安慰。Pastor 
Shed 為他們禱告，我們就回去

了。第二天，Chester 弟兄跟我說，

我們昨晚駕的車是沒有 break 的，

Pastor Shed 只用手 break 來停車。

我嚇了一跳，我坐在那車上 5 小

時也不知道。我立即感謝神的保

守，因為實在太驚險了。 

 神也使用祂給我的音樂恩賜

去服事當地的人。Rae 的教會沒

有琴，英文崇拜也慣用現代的敬

拜讚美音樂，所以很少有人用傳

統聖詩敬拜。傳統聖詩的神學信

息充實，旋律優美，所以我想和英

文部弟兄姊妹及當地人分享。我

們在崇拜裏唱了一首，會眾們都

表示十分喜歡，又想我用中文唱，

我們在第二次崇拜地唱了一首傳

統聖詩，我也用中文唱了一節。 

 在照顧孩童時，我又唱歌安

慰小孩，他們聽著，就不哭了。那

時，我又見到有小拿著詩集想唱

歌，我就叫他們坐下來，教他們唱

「耶穌愛我」，教導他們認識耶

穌。在少女之夜，我要跟女孩子們

講馬利亞的故事。因我見羅芯恩

姊妹用她繪畫的恩賜去邊畫邊講

故事，啟發我用歌唱去表達馬利

亞唱詩「我心尊主為大」的一段經

文。我看見女孩們都十分專心地

聽，我心裏都很感謝神。 

 神 的 確 在 R a e -
Edzo這地作工，經過幾年來短

宣的事工，當地人已認識我們，

也樂意讓他們的小孩來參加我們

的活動，也有人來問我們，究竟

作了甚麼，能叫人的關係得醫治

， 感 謝 主 。 R a e -
Edzo極需要我們繼續去散播福

音的種子，叫他們認識耶穌，我

實在十分開心參加了短宣。若我

再有機會，我一定會再去。  

林
鄭
韻
芝 



 每年一度的暑期兒童聖經班在本年八月十日至廿二日順利舉

行，一如往年，兩週長的聖經班節目非常豐富，一方面有對基督教信仰

的學習，另外有音樂，戲劇和手工方面的學習。而且每天有不同的戶外

項目，包括到 Fort Edmonton Park， the Valley Zoo， Wabamun Lake， City 

Hall， the Legislature， Laser Tag， McLeod Creek Farm and John Janzen 

Nature centre 等等，讓小朋友認識到加國的歷史並欣賞到神的創造。在

八月廿二日下午的音樂會中，所有參加者將會携手演出在聖經班中學習

了的歌曲和戲劇。音樂會後並有茶點招待，讓家長們一邊聊聊天，彼此

認識，茶點時間更會展出小朋友的手工作品。總而言之，兩週長的聖經

班深得神的恩典和祝福，更要多謝所有的老師和義工的幫忙。 

Pastor Dennis Milne: 在這次的短宣中，有很多令我難

忘的事，但最重要的是我在當中認識了很多住在北方

的新朋友，以及對某些愛浸的弟兄姊妹有更深的認

識。這是我去過最北的地方，那裏的風景美麗極了，

我很高興可以親眼目睹。很多謝教會對我們的支持及

代禱，如果再有機會，我希望我可以再一次去到 Rae
這個地方作短宣。 

Madeline Milne: 這是我第一次參與短宣，我很享受

在 Rae 作的社群工作。神在這一次短宣中讓我看見我

在 Edmonton 的生活有多舒適。我看到神怎樣使用愛

城華人浸信會的短宣隊去服侍 Rae 這一個社區，以及

將他們帶到教會中。我希望在不久的將來可以再回到

Rae 或到另一個地方作短宣。 

Nathan Chan: 當教會在四年前第一次去到 Rae 這個

地方作短宣，我也是其中一員。神在今年教導了我怎

樣去啟發別人、公禱、歌唱及作領導。我帶著這些從

神而來的新恩賜，再次到了 Rae。我在這次的短宣中作

了第一次的領袖，我有機會作崇拜帶領及帶領兒童唱

遊。我對 Rae 的居民有了一個新的印象，他們的生活

是何等的艱苦，但他們仍然用愛心接納我們。雖然我

在那裏的時間不足夠讓我去和他們建立一段深厚的

關係，但我也為著我所認識的許多新朋友而感到高

興。縱然在 Rae 的生活真的很艱苦，但我也會選擇再

回到那裏，因為這樣可以將主耶穌帶到當地居民的生

命當中。 

Steven Duong: 在這一次短宣中，我最難忘的經歷是

第一次的男子之夜。我們看了一套從 Facing the Giants
裏揀選的短片。在這之後，Pastor Dennis 跟當晚的參加

者分享，其實他們的能力是遠超過他們對自己的期

望，他們每一個都有一樣很特別的東西在他們心中，

那就是主耶穌。如果他們都有主耶穌在他們的生命當

中，他們就不用藉著毒品、參加派對或酒精去尋求滿

足感。希望這一個分享可以將希望帶到他們當中，幫

助他們遠離毒品及酒精。 

Daniel Leung: 我在 Rae 認識了 Ryan、Terrance 及

Lawson。Ryan 是一個就讀第十班的足球健將，我在運

動之夜及男孩之夜當中認識了他。Terrance 是我的另

一個朋友 Tristan 的朋友，他是一個很有責任感的男

孩。Lawson 是我在 Tlicho 基督徒團契中認識的一個男

孩，他很喜歡摔角。我在 Rae 還認識了很多其他的新

朋友，我覺得今次的短宣真的很精彩，希望你下一次

也可以參加！ 

Agnes Leung: 這是我第二次到 Bechoko 作短宣，我學

到了怎樣用行動去表達出愛。當人不認識耶穌，我們

需要做的，不是立刻跟他們談論耶穌，而是要首先跟

他們作朋友及找機會去服侍他們。烹飪為外展工作打

開了大門，我們用這一個渠道去服侍了幾個在 Rae 的

家庭、接待我們的 Joyce，以及在黃刀市的女性中心。

感謝主，祂給了每人有不同的恩賜去服侍。我一直都

不覺得烹飪有任何特別之處，但神就用了我這一個恩

賜去事奉祂！ 

Dung Ha: 這是我第一次參加短宣，這一個經歷真的

是很美好！我鼓勵大家去參加短宣，無論你有甚麼才

幹，神都會使用。在這一個旅程中，我學會了怎樣跟

小孩建立友誼及殺死蚊蟲！希望下年你們也可以一

起參加，將神的話語傳開。 

兒童部分享 



 繼去年刊登的豐盛組及路德組的

成立分享，及今年有對恩慈組成立的

介紹後，今期的月刋將介紹到另一個

新成立的小組 - 「和睦組」。不如讓我

們看看當中三對夫婦的分享吧！ 

馬仲良，馬司徒影蓮夫婦分享：感謝

神的愛，教會事工領袖的豉勵，支持，

和禱告，和睦組成立了！和睦組是教

會今年新成立小組之一， 現今組員包

括有鄺思明，鄺何笑容，房正偉，房梁

翠儀，和馬仲良，馬司徒影蓮。我們小

組每月聚會一次，每次在不同組員家

裡進行。 藉着歡迎，唱詩歌向神讚美敬

拜，讀神的話語，互相代禱和關顧服待

的環節，一步一步達到在基督裡健康

的成長。感謝神！我們小組採用了『價

值觀重整之旅開始』一書，經過討論，

查經，建立真誠互愛的關係，使我們明

白耶穌基督的教導。自從成為和睦組

組員之一， 我們更感受神的恩典多過

我們所求的，感謝神！ 

鄺思明， 鄺何笑容夫婦分享：自從教

會將團契改為小組模式之後，我倆因

未能十分明白小組的運作， 所以一直

處於摸索的階段，曾經探訪式參加過

數次不同的小組聚會， 然而因太多考

慮，都未能投入教會任何一個小組。正

當靈性慢慢低落的時候， 教會裏一對

夫婦感受到我倆的不安而開始了我們

四人的每月查經，讓我們靈裏得到灌

溉，經過了一年多的查經，互相禱告，

守望著神的帶領，更在年初時得到教

會另一對夫婦的支持和參與下，今天

和睦組正式誕生了，感謝神！ 

房正偉， 房梁翠儀夫婦分享：我們已沉寂一

段日子了--自去年十一月透過鄺思明及馬仲

良夫婦的誠意邀請下，並經過禱告後，我倆便

以坐席形式參予每月一次的小組聚會。我們

分別輪流在不同組員的家庭聚會，在當中分

享詩歌，查經及同心為肢体需要祈禱。在短短

兩個多小時的過程中姨，我們彼此坦誠分享

個人的領受及體會，藉着經文與反思問題不

斷提醒，感謝主垂顧我們的不足，我們要努力

作進深研讀主的話語。祈盼和睦組日後能竭

力作好個人裝備，互相勸勉，有緊密相交，傳

揚主名。 

 經過連日來的宣傳攻勢，相信大家對今年的

聖經問答比賽都已經略有所聞。每年一度的聖經問

答比賽在愛浸可算是歷史悠久，自一九九七年起，

每屆的參加者均用功研習指定的新、舊約書卷範

圍，並且在比賽中投入參與。若你想重溫歷屆的勝

出組別，不妨到正堂的冠軍牌上查看哩！由於人手

短缺，過去兩年的聖經問答比賽均未能如期進行；

所以今年真的很高興，為著切合教會的主題「在基

督裡長進」，我們都樂意看見，弟兄姊妹透過聖經

問答比賽這渠道，勤讀聖言，熱愛研經。 

 聖經問答比賽將於十月廿五日於正堂舉行。

今屆的重點書卷包括：箴言、哈該書、以弗所書、

腓立比書，彼得前書以

及彼得後書。為了讓弟

兄姊妹有備而戰，我們

於每星期的程序表內均

附設輔導式的書卷閱讀

和貼士問題，好使大家

能夠掌握一些明白聖經

的基本功。 

聖經基本功 123 

快讀 (Actual Facts ) 

掌握書卷資料如時間、地點、人物、故事、歷

史背境、文化、經文，等等… 

慢讀 (Meanings to Me) 

咀嚼經文中的意思，神對我說什麼？整本聖經

連貫性的主題對我有什麼意義？屬靈教訓？ 等

等… 

精讀 (Applications to Life) 

如何把這些教導行出來？真理在實際生活中如

何運用？ 

 為了鼓勵大家積極備戰，每星期有回答貼士

問題四條以上、並且在月底前交還給我們的弟兄姊

妹均可獲得賽前積分。比賽當日將設有一個賽前積

分最高獎。所以不要猶豫，趕快與您的組長 / 員彼此

合作，努力學習，一同在基督裡長進！比賽的詳情

將於小組組長季會以及下期愛浸月刊中公報。 

粵語部分享 

黃
劉
頌
怡
及
林
李
小
欣 
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