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 「愛浸飯堂」是愛浸粵語部由二零零八年四月份開始

每月第二個星期六晚上六時至九時舉辦的團契時間，讓

教會內暫時未有穩定組別的新朋友及弟兄姊妹能在當中

一同用飯，唱詩，玩遊戲，看電影或參與專題講座等節

目，從中享受團契相交，並更多認識神。同時，我們亦

非常鼓勵各小組組員及組長定期出席「愛浸飯堂」活動

，從而認識那些未有組的弟兄姊妹及新朋友，並邀請他

們加入小組。 

 在四月十二日晚上的愛浸飯堂中，我們很高興有五

十位弟兄姊妹朋友出席，一同享受我們所安排的豐富節

目。所有參與者在六時至七時一同享用美味的飯餸，並

且彼此認識，新知舊雨皆懷歡笑，場面熱鬧非常。至

於主打節目方面，我們特別預備了兩套福音電影同步播

放以供大家選擇。其中一套為「144枝箭」，是真人真事

改編的電影，內容講到傷殘亞運射箭金牌得主譚志明的

人生經歴，及他如何面對生命每階段中的順境逆境。由

陳嘉輝，寶佩如主演最後並以譚志明的見証分証為總結

。另一套電影為「恐懼森林」，由郭晉安，郭可盈，黃

智賢，梁藝齡主演。電影內容環繞幾個不同處境的人物

，他們的內心都因着過去的一些負面經歴而產生出傷痛

及恐懼。然而，神的應許是「愛裡沒有懼怕」，他們能

否體會何謂真愛從而得着醫治和釋放呢？ 

 在電影欣賞後，所有參與者弟兄姊妹朋友繼續分為兩

組，在組長的帶領下按所觀看的電影內容作出分享。分

享完畢後，我們更有享用甜品的時間，大家一面品嘗着

弟兄姊妹愛心預備的蛋撻，腐竹雞蛋糖水及綠豆沙，一

面繼續交談，彼此相交。 

 總括來說，弟兄姊妹朋友對第一次的愛浸飯堂有非常

正面的支持和反應。而我們也十分欣喜見到小組的組員

及組長踴躍的參與，從中結識未有穩定

小組的朋友和弟兄姊妹，並鼓勵他們加

入小組，在小組中達到「牧養，裝備，

相交，外展」的目的。 

 以下是五至八月愛浸飯堂的節目預

告，盼望各位踴躍支持，更重要的是使

用這個機會去彼此認識，覆行今年教會

「彼此相愛」的主題。 

● 五月十日：健康知識篇(一)  

● 六月十四日：健康知識篇(二)  

● 七月十二日：戶外野餐 

● 八月九日：電影欣賞 

聚會時間：每月第三週六晚上七時半至九時半。 

聚會地點：南區某家庭舉行(沒有聚餐，會後有甜品)。 

程序：唱詩、牧師靈修、每次主題根據「以愛相繫」
這本書，內有拾多篇與「彼此相愛」有關的題目，彼
此分享、討論、提醒，探討聖經。氣氛熱烈，自由舒
暢。 

主持：由馮浩弟兄、李仲堅弟兄、黃陳秀蘭姊妹輪流
帶領。 

出席人數：每次十數人，有慕道朋友。 

聯絡：請隨時24/7與馮浩弟兄聯絡 

            電話780-988-5893，可安排接送。  

馮浩 



(轉下一頁) 

 

 當耶穌釘十架流出那立約的血，新

約時代便開始了，衪的死亡給門徒很大的沖

擊，復活的那一天主耶穌立刻恢復衪牧養的

工夫，衪先後向抹大拉馬利亞和幾個婦女顯

現，安慰她們的心，衪又向彼得顯現給他認

罪悔改的機會，然後陪同兩個門徒走路回家

消解他們的愁苦，到了晚上衪向十個門徒和

其餘的人顯現，差遣他們去傳悔改赦罪之道

，在這五次的顯現中，耶穌陪同兩個門徒走

路給我們一個特別的教訓。 

 首先，在回以馬忤斯的路上(路24：

13至35)耶穌蒙蔽他們的眼睛，使他們不認出

衪是誰，(新譯本修正和合本的譯法)，沿途

他們只聽到耶穌講解聖經的話，結果他們的

憂傷，沮喪和迷惑消失了，耶穌用這個事蹟

告訴我們在生命路途上遇到悲傷，痛苦困惑

的事，衪是照祂的應許與我們同在的(太28：

20)，並且我們要聆聽聖經的教訓如何解答我

們的問題。 

 其次，請留意那兩個門徒的情況，

男的是革羅罷，女的可能是他的妻子，就是

陪同耶穌母親的另一個馬利亞(約19：25)，
他們臉帶愁容，因為他們認定耶穌是個先知

，說話行事都有大能，但是竟然被釘死，太

可惜了！他們憂傷，此外，耶穌是他們素來

所盼望要贖以色列民的那一位，他們的盼望

變成泡影，他們沮喪了！還有那一天，他們

聽到一些婦女說耶穌復活了，卻沒有其他的

人見過復活的耶穌，耶穌的身體確實不見了

，究竟甚麼事情發生了呢？他們想不通，覺

得十分迷惑，就是在這種情況下主耶穌就近

他們，向他們說話。耶穌向兩個門徒說話毫

不客氣，責備他們無知，並且批判他們對先

知的話信得太遲鈍(路24：25) 。 

 人人總是喜歡聽好聽的話，但是一

旦行差踏錯而受責備和批判是合宜的，神就

是這樣管教衪的兒女們(來12：5至8)，舊約

應許遵行神的話就會蒙福，違背神的話就會

遭禍。新約時代干犯主的身體和寶血的人會

軟弱，生病或死亡(林前11：29至30)。主耶

穌向亞西亞的七個教會有責備，也有讚賞(啟

2，3)，弟兄姊妹們，請你們留意神的管教。 

 耶穌責備那兩個門徒為「 無 知 」

。 保 羅 對 提 多 說 「 我 們 從 前 也 是 無 知

， 悖 逆 ， 受 迷 惑 」 ( 多 3 ： 3 ) 。 無 知 是

一 個 人 未 信 主 前 ， 沒 有 福 音 真 理 知 識

的 情 況 。 保 羅 也責備加拉太的信徒為無知(

加3：1、3)，因為他們懷疑耶穌釘十字架怎

會成就救贖的事實，和希望靠肉體的力量去

求神的義。而對各種引誘和試探，一個信神

的人的回應可以像一個不信神的人那樣。大

衛王便是最顯著的例子，他看見拔示巴沐浴

，便想要擁有她，不計較她是有夫之婦，並

且設計使她的丈夫死在戰場上，大衛的表現

就像一個「 無 知 」 的 人 。   

 至 於 那 兩 個 門 徒 對 先 知 的 話 信

得 太 遲 鈍 ， 他 們 真 是 跟 很 多 現 在 的 信

徒 一 樣 ， 我們往往對神話語的真理，應許

的可靠和吩咐定要遵行有保留，不願意去信

，那些事情慢慢去做是好的呢？就是慢慢的

說話和慢慢的動怒(雅1：9)，對神的話語卻

要快快的去聽，快快的去信，快快的去做。

乃縵元帥改變主意，立刻去約旦河沐浴七次

，他的痲瘋病便照以利沙的話痊癒了。彼得

立刻照耶穌的吩咐開船到水深之處下網，所

得的魚險些使網裂開。 

 但是主耶穌是好牧人，祂知道門徒

的軟弱，他耐心用聖經向他們講解，使他們

明白，心裏火熱過來，一切的憂傷，沮喪和

迷惑都消解了！他們回到家裏，坐席的時候

才認出主耶穌來。弟兄姊妹們，以馬忤斯路

上的教訓乃是聖經可以給我們亮光，解答我

們一切的疑問，這些亮光可以自己在安靜聆

聽的時候從聖靈得到指示，或從屬靈的長者

得到。謹記的是耶穌與你同在的！  

麥榮禧牧師  

 各位愛浸弟兄姊妹，你認

識徐克力、李嬌陽夫婦嗎？今期

月刊爲大家訪問了國語堂的這對

年輕、活力十足，朝氣蓬勃的夫

婦。相約了他們在教會作這短訪

，這晚他們早了來到，克力帶了

籃球爭取時間在體育場隨意玩著

投籃，嬌陽在旁安靜地看。待時

間到了才一起坐下來傾談。筆者

認識嬌陽是去年她轉入本會時，

在會友月會中聽到她的名字。後

來在聖誕燈展的聚會中見她擔任

整晚節目司儀。他們從什麽時候

參加愛浸聚會的呢？嬌陽和克力

微笑着肯定地說，他們自從去年

七月搬來愛城，第一個主日就開

始來愛浸聚會，一直到現在。 

 經歷神奇妙帶領 

嬌陽談到她信主的經過，她

從小已很努力學習，無論學業和

各項課外活動如演講比賽、廣播

站、話劇社、學校晚會主持等等

都有出色的表現，其實她內心充

滿壓力，她不斷的要求自己有卓

越的表現，靠自己的能力追求世

上的目標。她藉着交換學生計劃

到了香港，這特別的機會使她可

以在嶺南大學讀書，就在她孤單

地面對自己的時候，神讓她看到

內心的空虛，藉着學校的美籍副

校長以愛心帶領她信主，找到喜

樂，心靈得到滋潤。這對美籍夫

婦更在嬌陽留港的三年時間不斷

栽培她靈命成長，嬌陽深信神有

美好的計劃在她身上，帶領她從

濟南去廣洲，再去香港，預備她

的心接受福音，很感受到神恩待

她，讓她可以後來在耶魯大學讀

書，為她預備獎學金以至她能完

成學業。她感到聖靈的催促，感

到虧欠神，要起來回應神的愛。

她祈求神領她和克力去祂預備的

地方，好事奉祂。 

神恩帶領每一步 

克力和嬌陽都是從美國康州

的耶魯大學畢業，克力是數學博

士，現在亞省大學商學院任教統

計學，嬌陽是國際關係及經濟科

碩士，從事量化分析工作。克力

在零七年四月畢業，五月接受亞

省大學教職，嬌陽和克力以前對亞

省愛民頓市從沒聽聞，嬌陽因以前

在香港國際浸信會聚會，後來在康

州也是參加浸信會。嬌陽上網看有

關愛民頓市的資料時，嘗試找愛城

火輪船  



(轉下一頁) 

(接上一頁) 
的浸信會，果然找到愛城華人浸信會的網址

，更看到月刊中聶傳道分享UA的查經班即將

開始。嬌陽很雀躍，因爲神爲他們預備了教

會，又在克力任教的大學有新展開的國語查

經班。她清楚是神的預備，答應了她的禱告

，讓他們可以參與這裏的事奉。她便心裏滿

有平安，踏實地和丈夫上路。我們相信萬事

都互相效力，叫愛神的人得益處，在我們還

未知道的時候，神已藉着網址上的分享招聚

遠方的弟兄姊妹來一起敬拜事奉祂，神實在

愛我們。 

新環境、新恩典 

 說到現在在愛城的生活，他們已適應

下來，天氣也不覺太冷，還可以去學滑雪呢

！現在克力專心教學和發表文章，而嬌陽的

工作壓力也不輕，倆口子都在繁忙充實的生

活中努力。教會生活方面，嬌陽覺得愛浸的

弟兄姊妹很親切，她很欣賞廣東堂的弟兄姊

妹在國語堂的參與，跨越語言界限的事奉，

婦女們更爲UA查經班做菜，很感受到他們的

愛心。而神的恩手也帶領國語部成長，他們

親自經歷神的工作，看到UA查經班由6、7

個人到今日有30多人，很多人決志信主，這

都是恩典。 

靈内互勉 

 他倆分享到他們最近的領受，嬌陽說

她今年的立志是追求聖潔，因爲在省察自己

內心時，察覺到仍有神不喜悅的東西，一些

不聖潔的陰暗面，她以提後2：21『人若自

潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成

爲聖潔，合乎主用，預備行各樣的善事。』

與弟兄姊妹互勉。克力是在康州時認識主的

，他的工作焦點是學術上的尋求，不斷的要

作研究及發表文章，他感歎『最高的智慧在

那裏呢？』他以箴言9：10『敬畏耶和華是

智慧的開端；認識至聖者便是聰明。』分享

他面對困難時，提醒自己不要倚靠自己的聰

明 ， 要 尋 求 從 上 而 來 的 智 慧 。 

我們互相代禱才結束這短訪。實在被這對年

輕敬畏神的夫婦感動，他們對神的心是那麽

單純，感謝神讓我們可以一起同心敬拜事奉

衪，共享主內的喜悅！願意神使用他們成為

更多人的祝福。  

各位愛浸月刊的讀者們，又是我陳郭韻紅呀！這次我要與

您們分享我的減肥經歷，見証神的大能。相信大家都注意到我

最近清減了許多！實不相瞞，自去年的五月份開始，我便正式

展開了我的減肥行動。神的恩典就一直在這漫長的一年中與我

同行，讓我減去了四十磅的體重。感謝神！因衪聽了我的禱告

，堅定了我減肥的意志，祝福並掌管了我的身體及健康狀况，

讓我去經歷這份神積。 

有很多人都會問我：「妳點減？」「有無食藥或去纖體公

司？」「食邊隻減肥餐單去節食減肥？」。我感激之餘卻很簡

單地回應：「感謝神囉！因衪聽了我的禱告，衪賜能力堅定了

我的意志去減肥。」隨即迎來不可置信的眼神及一連串的懷疑

：「得唔得架？」好像我把絕世的減肥秘方隱瞞而不作透露般

。但主內親愛的讀者們，我是多麽的願意與您們一同分享我的

得着及成果！不單是我下降的體重，更重要的是，我能在過程

中再一次經歷到神的又真又活、並衪在女兒身上所彰顯的厚恩

。 

話說當年，從小學開始，我便是一個很活躍、很開朗的肥

妹仔！家人對我痛錫之餘，亦對我的外形感到憂慮。另一方面

，單親的家庭背景，令獨力照顧我的父親，不但對我疼愛有加

，更願意讓我飽賞天下的一切美食。還記得爸爸每週末都會帶

我去吃一次自助餐(爸爸亦是一個食家)，來逗我開心。但這消息

卻險些叫我在加拿大流學的兩位姐姐，立即撤回返港來加以制

止。相信我天賦的良好吸收功能，就在那時開始建立了穩固的

根基。還記得我讀大學時曾以節食而成功減磅。爸爸在長途電

話得知這消息，已充滿着無限的期盼及懷疑。而那年暑假返港

，爸爸在機場接機看見我後，那禁不住的欣喜及笑容，足以把

他多年來積蓄的父親尊嚴一掃而空。他的喜悅比我考到第一名

還要加倍呢！直到我大學畢業後，因獨居及工作而導致食無定

時，又時常上館子吃一日三餐；婚後又與丈夫更加食無定時，

又時常大飲大食，於是我很快又打回原形啦！ 

幾年後我得以榮昇媽咪級，磅數亦因生理及生活的改變而加增

，令我對外表更感到自卑。雖然身旁的弟兄姊妹及朋友非常稱許我，

但我的心底仍是感到自卑及恐懼！我便更沒節制及不受控地吃我愛吃

的東西。但當看到攝於去年婚禮的一張照片時，我被相片中的我，嚇

得深深地、倒抽了好大的一口冷氣！(見圖)原來我女兒口中比「灰姑

娘公主」更美的媽咪是這樣的？噢！原來詩班員一定要看着的指揮是

如此的模樣嗎？一連串的眼淚從我肥嘟嘟的臉滑下，每滴都夾雜着自

責、自卑及恐懼。我好傷心，我好無助呀！信主三十多年的我，自問

亦經歷了大大小小信心的操鍊及功課；但這般「世俗」卻又如此現實

的軟弱並感受，真的還是第一次呢！我記得我好傷心地望着滌恩問道

：「妳愛媽咪嗎？」(因我的自卑感已到達一個不可收拾的地步，覺得

別人不會相信這麼漂亮的女兒，居然會有一位如此模樣的媽媽，我深

感配不起女兒)只聽見女兒真誠得像宣誓似地回答：「我鐘意媽咪、好

多，好多！」我丈夫見我如此氣餒，亦按捺着笑意前來關心，並勇敢

地回答我這不留餘地的問題(我係未好肥呀老公？)他說：「又係肥咗

少少嘅…」讀者們，雖然我不是身患絕症、或生意失敗；但那種無助

、無望卻是好真實的！於是我按着聖經的教導(腓立比書四章六至七節

)，毫無保留地向主細訴我的自卑，我的軟弱、及呈上我的要求。 

我的減肥旅程便由禱告交托開始了！我把一切能以理性分析及

不能分析的心思意念完全的交托給神。我更求主監察我，並背負我的

重擔，賜下力量讓我勝過恐懼。我沒有向神隱瞞我因肥胖而感到的不

快。我求神安慰我這好需要被祂安慰的心靈。我求神悅納我的祈求，

陳郭韻紅 



賜我一個有節制、並健美的身、心、靈來榮

耀衪。我要靠神活一個得勝的生命！我亦感

謝神預備了陸國誠夫婦倆真誠的代禱來與我

同行。他們一點也沒覺得我世俗、或妄求；

相反他們好明白、好真誠、好尊重地默默支

持着。我的減肥計劃其實好簡單，包括節制

、節食及運動。節制飲食定時，並限制食物

種類、以節食來控制飲食份量，並持久地做

運動。而最最重要便是與教練日日保持聯絡

！因沒有主的支持、幫助、及加力，我絕對

沒辨法去堅持並覆行每天的任務。從神而來

的信心，更讓我相信並盼望主能為我帶來成

功！ 

讀者們，我的減肥行動不但讓更多認

識神，從中領受到祂切實的安慰及恩典；更

讓我經歷了屬靈生命的操鍊；去學習信靠並

盼望。神就是如此的又真又活！不論任何的

事情，我們都可以帶到主前去求主幫助，去

求主安慰及燐憫。但我們必須要踏出這一步

，就是去主動交托及祈求呀！我們要活在所

信的真理中，這才算是信仰！這信仰生命叫

我們去活出神是得勝的神！唯獨祂有能力叫

我們在凡事上靠祂去得勝有餘。求主憐憫，

我亦經過一番爭扎才决定把這軟弱的個人見

證與您分享。但我好願意去努力活出一個榮

神益人的形像；盼望藉着我的減肥個案，能

令您們看到我軟弱的背後是神的大能：醫治

了我的身心靈、背負了我的一切憂患。能鼓

勵大家把大小事情都去交托神：主真的好愛

我們，祂正在等候並聆聽您我的心聲！ 

(接上一頁) 

 Dr.Hama於2003年在美南浸信會神

學院完成了神學博士課程，當中特別

專注到講道及佈道學。在攻讀博士課

程期間，他亦担任教牧及輔導系的研

究生，幫助兩位教授跟進系內的神學

碩士生。同期間，Dr.Hama亦是美南浸

信會神學院及當地教牧陪訓中心的聯

絡人，目標是推廣及鼓勵神學課程得

以實際地被應用在生活的層面中。在

過去十年，Dr.Hama投身了醫院內的院

牧工作，而同時亦積極參與教會內的

帶領及教導工作。另外，Dr.Hama亦有

份領導一個國際的牧養事工，幫助非

洲 社 區 的 發 展 及 教 會 的 建 立 。 

 Dr.Hama同時亦是醫院院牧部門的

「研究及教育事工團隊」的主席，更

是院內「醫療道德委員會」的會員。

這些參與讓Dr.Hama有機會與不同專業

的人仕配搭同工，進一步將神學教育

聯繫到實際的生活應用上。 

 在今年5月15至19日，Dr.Hama將來

到愛城與愛浸的聘牧委員會會面，並

將進行更深入的溝通，去決定Dr.Hama

是否担任英語部傳道的適當人選。請

大家繼續為此事祈禱。  

盧慧文 

 沙田浸信會是香港其中一間以細

胞 小組 形 式 裝 備及 牧 養 信 徒 的 教會 。 

沙浸在轉形為小組教會模式時曾經歷過不

少的挑戰及阻礙。然而，靠著神的恩典，

從1993年只有200人的中小型教會，到200
0年底沙信聚會人數已增加至2500多人。

當然，人數不能作為教會健康和靈命狀況

的唯一指標。但既然沙浸有明明可見的成

功，或許我們也可以借鏡，以作參考。 

 《細胞小組教會組長指南》分為

上下兩篇。上篇著重理論，而下篇側著重

實踐。論篇提供了擔任細胞小組組長的基

礎知識，小組動態，小組的聖經基礎，及

運作需知。筆者特別想highlight書中對於

小組成長四個階段的描述：1）認識探索

期，2）衝突變遷期，3）合群外展期，及

4）倍增退修期。文章中不是單指出各階

段中組內的動態，更教導組長如何面對當

中的挑戰，及處理組員的情緒。 

 這套書的第二部為實踐篇。作者

首先以不短的篇幅解釋對小組內分享內容

保密的重要性。第二章開始闡明四個W的

小組帶領方法。作者的描述顯淺易明，所

以組長若有興趣以4W作為小組帶領的藍

圖，即使對其它文章沒有興趣，依然不防

以這書為參考。第三、四章提出小組帶領

及發展時經常遇到的困難和預見的問題，

從而對証下藥。第五至七章側描述組長會

面對的個人挑戰，及如何避免難題發生的

方法。 

 《細胞小組教會組長指南》或許

並不完全適合用於我們的教會。然而，既

然沙田浸信會的牧師樂意與弟兄姐妹分

享他們轉形為小組教會的成功及失敗經

驗，或許我們能夠從而得益，創作出為

愛城華人浸信會度身訂造的小組執行模

式，實踐基督留下給我們的大使命。  
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