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在2008年，愛城華人浸信會將以「彼此相愛

」為主題，而主題經文則選用約翰福音15章12節

中的教導：「你們要彼此相愛、像我愛你們一樣

、這就是我的命令。」在幾位教牧與理事會的詳

細商討後，為「彼此相愛」這主題所定的意義是

鼓勵粵語部，英語部，國語部及兒童部中的弟兄

姊妹一同體驗基督完備的救贖，活出基督徒的生

命，並在這信仰群體的關係中學習彼此相愛，更

從而見証出三位一體的神，使未信者因看見我們

的愛而被吸引去與神建立愛的關係。 

在這大前提下愛浸各語言會眾將有四方面的

事工發展： 

1.)鼓勵每一位弟兄姊妹不單為自己所在的會眾而

工作，更為其他會眾而努力。 

2.)培育一個環境以鼓勵每一成員願意為他人的成

長付出代價。 

3.)鼓勵四群體的會眾攜手向同一目標「彼此相愛

」而努力。 

4.)於愛浸的家庭中增強彼此的認識、體諒和接納

。 

至於粵語部方面，各事工領袖於二月十七及

十八日連續進行了兩次會議，除了商討各部門如

何落實履行「彼此相愛」這主題的事工方向之外

，各部的負責人更本着「各部不要單顧自己的事

」這理念，願意集合資源，携手承担粵語部現時

在關係鞏固上的需要。所以，在會議中，吳牧師

及四位事工領袖一同深入地為愛浸粵語部把脈，

務求能明白及了解各會衆獨特的需要，面對的挑

戰，及所具備的潛質，從而幫助各人在教會中，

在基督裡成熟，成長。因此，教會將在短期內推

出不同性質的探訪行動，鞏立小組團契的工作，

善用主日學的教導環境，並按需要開設主題式的

查經班，更加會密切跟進主日崇拜的出席情況；

而正在進行當中的工作方面，我們亦開始了每主

日 早 上 1 0 : 3 0 - 1 0 : 5 5 的 咖 啡 禱 伴 代 禱 時 間 

，和週三禱告會後的探訪。我們將會藉著每月的 

月刊與會衆持續地溝通各事工的進展。另外，在

計劃中，教會打算在本年年底聖誕節期間舉行福

音佈道會，在當中領人歸主。 

在羅馬書中保羅說到：「萬事互相效力，叫

愛神的人得益處。」盼望當一班領袖在策劃並推

行教會事工的同時，會衆亦願意一同配合，並能

夠給予回應，提出賦建設性的意見。這樣，神的

教會便能健康地成長，在愛城社區中作神明亮的

燈台。  

在本年三月廿一日晚上七時半，教會將舉辦受苦節崇拜聚會，主題為「主為我擔重擔」，藉着音

樂，經文及主餐去記念那為世人承擔了罪孽，並捨身十架的主耶穌。另外，在三月廿三日的主日早上

十時正，我們將舉行復活節聯合崇拜，與眾弟兄姊妹一同頌讚耶穌的聖名，高舉祂是我們得勝的主，

永生的王。 
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剛
與
聖
誕
節
告
別
不
久
，
緊
接
著
便

是
為
迎
接
新
的
一
年
而
作
出
慶
祝
。
洽
巧

今
年
的
二
月
份
充
滿
着
特
別
多
的
節
日
。

首
先
是
喜
氣
洋
洋
的
農
歷
新
春
佳
節
，
而

緊
接
着
又
有
濃
情
蜜
意
的
﹁
華
倫
天
奴
﹂

情
人
節
。
雖
然
在
農
歷
年
期
間
，
加
拿
大

的
市
民
並
不
享
有
假
期
，
但
家
庭
日
卻
為

繁
忙
的
二
月
份
增
添
了
一
個
長
週
末
，
並

定
意
要
市
民
要
與
家
人
一
起
同
度
天
淪
之

樂
。
眾
多
的
節
日
的
而
且
確
為
我
們
帶
來

了
歡
樂
的
氣
氛
，
更
在
節
日
的
起
源
及
目

的
中
帶
給
我
們
很
多
的
提
醒
。
正
所
謂
每

逢
佳
節
倍
思
親
；
在
這
充
滿
節
期
的
二
月

份
裏
，
又
在
慶
祝
的
繁
忙
及
開
心
的
環
境

中
，
喚
起
了
我
對
天
父
的
思
念
，
更
為
這

三
個
不
同
的
節
期
產
生
了
一
連
串
的
聯
想

呢
！ 

每
逢
在
情
人
佳
節
這
個
檔
期
，
空
氣

中
都
洋
溢
着
浪
漫
十
足
的
氣
氛
及
連
綿
不

盡
的
情
歌
。
但
這
首
﹁
在
花
園
裏
﹂
的
詩

歌
，
卻
不
斷
地
浮
現
在
我
的
腦
海
之
中
。

記
得
在
大
專
團
契
的
時
代
，
正
好
有
一
個

詩
歌
分
享
的
聚
會
。
在
週
會
中
每
位
弟
兄

姊
妹
都
會
把
自
己
最
喜
愛
的
詩
歌
去
與
大

家
分
享
，
並
解
釋
喜
愛
它
的
原
因
。
而
當

時
一
些
屬
於
短
詩
類
的
詩
歌
，
如
齊
唱
新

歌
及
英
文
版
﹁
讚
美
﹂
的
短
詩
便
是
團
中

大
熱
！
當
弟
兄
姊
妹
簡
短
地
為
詩
歌
作
出

分
享
後
，
我
們
便
會
一
起
把
他/

她
的
心

頭
好
唱
一
次
。
當
聚
會
接
近
尾
聲
，
而
大

家
卻
﹁
唱
喉
﹂
未
盡
時
，
一
位
我
相
當
尊

重
的
女
傳
道
人
開
始
與
大
家
分
享
她
最
喜

愛
的
這
首
歌
，
而
這
次
亦
正
是
我
第
一
次

接
觸
這
詩
歌
﹁
在
花
園
裏
﹂
。 

詩
歌
的
兩
節
如
下
：
一
、
獨
步
徘
徊

在
花
園
裏
，
玫
瑰
花
尚
在
精
瑩
朝
露
，
忽

有
温
柔
聲
傳
入
我
耳
中
，
乃
是
神
子
主
耶

穌
。
二
、
我
主
慈
聲
何
等
甜
蜜
，
小
雀
烏

停
歌
屏
息
傾
聽
，
主
使
我
聽
見
，
天
上
美

妙
音
，
叫
我
心
快
樂
甦
醒
。 

副
歌
：
祂
與
我
共
行
又
與
我
共
話
，

對
我
說
我
單
屬
於
祂
。
與
主
在
園
中
心
靈

真
快
樂
，
前
無
人
曾
認
識
過
。 

我
不
得
不
承
認
，
當
時
對
這
首
詩
歌

並
沒
有
絲
毫
的
好
感
。
不
論
由
曲
調
至
中

文
翻
釋
的
歌
詞
，
壓
根
兒
都
不
能
喚
起
我

對
它
有
些
少
的
共
鳴
。
那
時
候
對
這
首
詩

歌
的
感
覺
是
﹁
好
肉
麻
﹂
呢
！
什
麽
玫
瑰

花
呀
、
朝
露
呀
、
什
麼
慈
聲
甜
蜜
又
單
屬

於
衪
…
這
實
在
令
我
及
在
場
的
團
友
都
不

能
領
會
。
在
我
的
小
小
心
靈
中
，
只
能
用

﹁
因
她
是
傳
道
人
﹂
這
個
借
口
，
來
解
釋

這
位
我
相
當
尊
重
的
屬
靈
前
輩
對
這
首
歌

的
喜
好
。
但
前
輩
對
這
詩
歌
的
分
享
，
卻

一
直
沒
有
令
我
忘
記
。
她
之
所
以
如
此
喜

愛
這
首
詩
歌
，
是
因
為
內
容
裹
描
繪
了
一

幅
與
主
相
遇
時
美
麗
的
圖
畫
。
這
位
性
情

爽
直
並
坦
率
的
姊
妹
，
居
然
能
用
一
首
充

滿
浪
漫
氣
氛
的
詩
歌
，
來
形
容
她
親
近
神

時
所
獲
得
的
甜
蜜
，
及
能
夠
成
為
屬
神
女

兒
的
這
份
安
逸
及
滿
足
。
時
至
今
日
，
這

首
詩
歌
已
不
再
令
我
有
﹁
好
肉
麻
﹂
的
感

覺
。
因
它
亦
正
正
道
出
我
在
親
近
主
時
所

經
歷
到
的
甜
蜜
呢
！
在
充
滿
甜
蜜
的
情
人

節
中
，
這
首
詩
歌
令
我
再
次
感
謝
基
督
對

世
人
這
份
超
越
的
愛
，
更
感
謝
神
讓
人
與

祂
能
享
有
這
份
緊
密
的
關
係
。 

而
中
國
人
傳
统
的
年
三
十
晚
團
年
飯

，
又
讓
我
聯
想
起
每
個
星
期
與
弟
兄
姊
妹

，
一
同
聚
集
在
教
會
的
同
心
敬
拜
。
這
實

在
有
如
回
家
吃
團
年
飯
一
般
的
親
切
及
温

馨
。
教
會
就
是
信
徙
的
大
家
庭
，
而
我
們

一
起
在
家
裏
親
近
父
神
，
分
享
在
主
裹
弟

兄
姊
妹
間
這
份
愛
的
關
係
。
我
們
一
同
記

念
、
感
謝
及
重
温
神
這
份
無
條
件
的
愛
及

偉
大
。
我
們
同
心
的
讚
美
就
有
如
為
親
恩

呈
獻
稱
讚
並
獻
上
禮
物
一
般
、
我
們
同
心

頌
讀
聖
言
及
聆
聽
主
道
亦
有
如
家
庭
教
育

。
而
奉
獻
就
是
我
們
為
天
父
精
挑
細
選
的

一
份
小
小
心
意
。
在
離
別
的
一
刻
，
我
們

更
是
滿
有
盼
望
並
帶
有
使
命
地
去
重
投
社

會
。
因
我
們
知
道
要
活
出
一
個
榮
耀
主
聖

名
的
生
命
，
來
回
報
主
對
我
們
的
大
愛
及

恩
典
！ 最

後
，
家
庭
日
亦
讓
我
反
思
今
天
基

督
在
我
家
中
的
位
罝
。
基
督
乃
是
我
的
一

家
之
主
，
因
此
我
要
與
家
人
同
心
地
追
求

一
個
與
主
親
密
的
關
係
，
並
願
意
尋
求
行

在
祂
的
心
意
中
。
一
個
屬
神
的
家
庭
能
夠

彰
顯
基
督
的
愛
，
並
成
為
榮
耀
神
的
渠
道

，
甚
至
為
別
人
帶
來
祝
福
。
在
此
，
我
亦

衷
心
祝
福
大
家
，
每
天
都
能
與
神
共
渡
甜

蜜
無
間
的
敬
拜
生
活
，
與
弟
兄
姊
妹
有
和

諧
並
相
愛
的
肢
体
關
係
去
同
心
敬
拜
，
家

庭
中
滿
載
着
主
豐
盛
的
愛
及
恩
典
，
為
別

人
帶
來
祝
福
。  

弟兄姊妹們，今期月刋為大家訪問了何

永健(Nelson)、紀玉容(Helen)夫婦一家。他們

一家五口包括兩個兒子卓謙、卓希及小女兒

卓恩，來了愛民頓大概一年半，仍算是新移

民階段，當中的經歷，他們很願意與大家分

享。 

踏上移民路 

在香港，Nelson和Helen各自有自己的專 
業，Nelson是從事技術培訓及顧問工作的； 
Helen是教師，自從小女兒出生後便作全職主

婦，生活很穩定。移民到加拿大，是個不易

的決定，一方面是為兒女打算，另一方面Nel
son亦渴望生活方式有所改變，便毅然下決心

申請移民。Helen本來捨不得離開舒適的環境

，因親人都在港，可互相照應。移民這決定

雖不易作，但仍夫唱婦隨，一起踏上移民旅

程，一家五口來到愛民頓定居。 

適應新環境 

Nelson因曾經在異鄉留學，所以對新環

境的適應也不覺太難，只是天氣比他預計的

更冷。他來到愛城不久便開始修讀一個電機

工程課程，剛完成課程就開始工作。這份工

作雖與香港以前的工作性質的不一樣，幾乎

要從頭開始再學，但他仍感受到神的眷顧和

供應。Helen現在主要面對三種挑戰，可以用

C、D和E三個字母代表，就是Cookin g， 

Driving及English。因為在香港有菲傭幫

忙家務，又很容易買到熟食回家，厨藝

並不太重要。但在加拿大作全職主婦卻

要凡事親力親為，Helen正在積極的嘗試

和參考不同的入厨心得。而駕車方面，

Helen一向恐懼速度，乘車也要坐後排座

位。而在加生活卻不可避免要駕車，例

如接載兒女上學，出入買東西，都需要

駕駛，故此學駕車便成了Helen今年的重

大挑戰。讓我們用禱告支持她，讓她有

穩定又不緊張的心情，克服這考驗。此

外，Helen覺得仍未有信心用英語交談，

其實香港是以英語教學的，閱讀和書寫

都不成問題，只需要時間去習慣加拿大

式的英語會話和文化罷。小朋友們一般

比較容易適應新環境，但卓謙和卓希也

遇到一點的挑戰，例如因香港的英文水



黃劉頌怡 

延愛區乃愛城華人浸信會粵語部的一個團契組織，我們的組員

均為二三十多歲的在學或在職青年。由前身的延愛團轉型至今，延

愛區已渡過了一個年頭，並且順利分為三組；蒙神的祝福，每組均

有各自的組長以及靈修組長，與組員「彼此相顧，激發愛心，勉勵

行善。」（來十24） 

延愛區的成長，除了牧師的帶領以外，實有賴當中每一位成員

的付出以及努力。在去年的交接期，我們以比賽形式，選出合適的

組名，經過一番攪盡腦汁的商議，各組均有別出心裁的提議，最後

「Loyalty 忠誠、 Obedience 順服、 Victory 得勝、 以及Endurance 
堅毅」以大票數取勝。事實上，這四種屬靈的品格，正好提醒我們

這群年青人應好好裝備自己：以忠誠的心愛神，靠著基督得勝，並

且順服聖靈的引導，過著堅毅不屈、與主同行的一生。 

在實際的運作中，除了長假期休息外，我們每逢週五聚會。為

配合今年教會主題「彼此相愛」，在第一季的查經，我們以聖靈果

子第一屬性「仁愛」為主題，透過「愛神家裡的人」（約十三1-

17）、「愛慕耶穌」（路七36-50），以及「持久的愛」（林前 
十三1-13）三個分題，讓弟兄姊妹從聖經中學效耶穌，活出彼此相 
愛的見證。在建立社群的範籌裡，我們透過「小組行動」（Group 
Project），如去年替教會安置鋁片護窗、聖誕佈置、Hope Mission 
義工活動、和教會大掃除等，不單讓弟兄姊妹投身服務，更使我們

在當中得以被建立，經歷同心事奉的甘甜。展望零八年，我們定意

在真道上紮根，建立年輕一代的信徒領袖，以作神百般恩賜的好管

家。我們也將應邀與國語及英語的團契有聯合週會，籍此互相關心

，好見證在基督裡的合一。 

若你有意參與我們的小組聚會，請與我們聯絡。最後也請為我

們代禱，求主帶領我們屬靈生命的成長，求神的話語充滿我們，好

使我們靠著主基督，「無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代

作神無瑕疵的兒女」（腓二15）。 

 

  L組 （組長組） O組 V組 E組 

組長 Belle 708-5199 Chris Donna Patrick 

靈修組長 Rosalyn 695-7896 Katherine Priscilla Belle 

延愛區區牧：吳守信牧師 

 

日期：2008年3月15日(星期六) 
時間：晚上7時正 

地點：愛城宣道會城南堂(6508-31 Ave, Edmonton, Alberta) 
講員：周炳蔭牧師 

獻唱：愛城華人聖樂團及愛城宣道會城南堂詩班 
指揮：周敬敏，譚嘉善 

棕樹節是紀念耶穌榮耀進入耶路撒冷，開始在世最後一週，也是最重要的工作，
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麥榮禧牧師  

面對新的一年，信主的人要有甚麼準備

呢？請大家留意使徒彼得向分散在現今土耳

奇五個省份的基督徒所說的幾句話。這些話

大約是在主後64年在羅馬寫的。 

首先彼得在開頭問候中要他們謹記自己

的身份。他稱他們為寄居者和蒙神揀選的人 

(彼前 1:1-2)，一個人信主後不再是地上永久  
的居民，乃是走上了回天家的路程。無論在

世上每一站的路停留多久，短則幾天，長至

幾十年，基督徒要持守寄居者的心態，不讓

世界上的一切纏累和拘禁自己，保羅說:「

你 們 要 思 念 上 面 的 事 ， 不 要 思 念 地 上  

的 事 。 」 ( 西  3 : 2 )  。  

至 於 蒙 神 揀 選 的 身 份 ， 一 個 人 不 可

口 輕 輕 地 隨 便 宣 告 自 己 是 這 種 人 ， 神

的 揀 選 是 很 寶 貝 的 真 理 和 事 實 ， 是 耶

穌 和 使 徒 們 用 來 安 慰 神 子 民 的 心 的 ，

彼得說蒙揀選的人是重生過來 (彼前 1:23) 
，有三個標記的: 「 藉 聖 靈 得 成 聖 潔 」 ，  

「 順 服 基 督 」 和 「 蒙 他 血 所 洒 的 」 。

「 得 成 聖 潔 」 ， 是 從 世 人 中 分 別 出 來

， 歸屬神的意思」 ， 看 過 「 大 長 今 」 影

集 的 人 曉 得 宮 女 是 完 全 歸 於 皇 帝 的 人

。 蒙揀選的人心底裏有聖靈的見證自己是完

全屬於神的人」 ，「 順 服 耶 穌 基 督 」 是

指 出 生 命 的 改 變 ， 未 信 主 前 一 概 不 聽

從 耶 穌 的 吩 咐 ， 重 生 後 便 願 意 照 主 的

吩 咐 去 行事為人，不是挑選那方便的才去做

，乃是樂意付出代價去順服。至於「 被 主

血 所 洒 的 」 是 指 甚 麼 呢 ？ 希 伯 來 書 1 0 :

1 9 - 2 2 說 明 主 血 的 功 效 ， 它 不 但 洗 淨  

罪 污 使 人 可 以 坦 然 進 到 神 面 前 ， 更 可

以 使 人 在 神 前 有 無 虧 的 良 心 過 日 子 。

弟 兄 姊 妹 ， 你 有 寄 居 者 的 心 態 和 認 定

自 己 蒙 神 揀 選 的 身 份 麼 ？  

其 次 ， 彼 得 提 醒 基 督 徒 要 迎 向 前 面

的 苦 難 。 你 們 蒙 召 原 是 為 此 ， 因 為 基

督 也 為 你 們 受 過 苦 ， 給 你 們 留 下 榜 樣

， 叫 你 們 跟 隨 他 的 腳 蹤 行  ( 彼 前 2 : 2 1 )  

。過新年總是喜歡吉祥的話，農曆新年常聽 
到的就是「 恭 喜 發 財 」 ， 「 新 年 旺 相 」

等 話 ， 但 是 在 新 的 一 年 裏 會 碰 到 苦 難

麼 ？ 約 伯 記 中 有 兩 句 話 ： 「 人 生 在 世必

遇患難，如同火星飛騰」 ( 伯 5 : 7 ) 。 「 人

為 婦 人 所 生 ， 日 子 短 少 ， 多 有 患 難 」  

( 伯 1 4 : 1 ) 。 耶 穌 也 對 門 徒 說 : 「 在 世 上  

你 們 有 苦 難 ( 約 1 6 : 3 3 ) ， 這 些 苦 難可能 
是天災橫禍，感情破裂，各樣的損傷逼害， 
失敗，失業，失戀等類的事，有些是自食其

果，有些是神容許的，也有些是魔鬼的攻擊

，基督徒要作心理上的準備，遇到苦難時不

至大驚小怪。苦難卻是暫時的，為期可能是

一日一夜，甚至長達十年八年，但是要曉得

照神的指示去應付和忍受。 

最後彼得提醒基督徒要信靠賜諸般恩典

的神，因為神會親自作工 (彼前5:10) 。 

教會或信徒生活中可悲的現象乃是看

不見和嘗不到神親自的作為。彼得說神會

親自做三種的工夫。首先「 成 全 你 們 」

， 「 成 全 」 是 裝 備 妥 當 的 意 思 ， 這 個

字 在 太 4 : 2 1 出 現 時 譯 作 「 補 」 網 ， 魚

網 破 壞 了 ， 需 要 修 補 才 重 新 使 用 。 「

成 全 」 的 意思不但指提基督徒在知識技能

和智慧上受到適當的裝備，並且受到挫折

創傷後會得醫治以至再合乎主用。兩個回

以馬忤斯家中的門徒就受到主耶穌的醫治 

( 路24 :1 3 -35)， 七個被選立解決 初期教 
會寡婦膳食問題的執事也受到裝備去承擔

那 份 差 事 。 ( 徒 6 : 1 - 6 ) 。 其 次 「 堅 固  

你 們 」 乃 是 把 心 志 堅 定 過 來 不 至 於 動

搖 或 放 棄 。 舊 約 顯 著 的 例子乃是神指怕

死而逃命的以利亞堅固過來去繼續事奉 

( 王 上 1 9 ) ， 新 約 的 例 子 乃 是 彼 得 怕 連 
累受苦便三次不認主，耶穌復活後特別顯

現堅定他的心志去事奉(林前15:5，約21:15 
-17)，其三：「 加 力 量 給 你 們 」 乃 是  

使 軟 弱 的 手 可 以 拿 起 信 德 的 藤 牌 和 聖

靈 的 寶 劍 ， 無 力 的 腳 可 以 挺 直 站 立 得

穩 並 向 前 行 ， 多 作 主 工 。 保 羅 和 西 拉

無 辜 被 毒 打 下 監 之 後 有 力 量 去 唱 詩 祈

禱 。 保 羅 身 上 有 剌 卻 有 主 的 恩 典 使 他

照 嘗 織 帳 棚 養 生 和 謁 力 傳 揚 主 道 。 弟

兄 姊 妹 們 ， 你 的 生 命 事 奉 是 怎 樣 的 呢

？ 你 信 靠 神 有 諸 般 的 恩 典 賜 給 你 ， 使

你 可 以 面 對 新 年 一 切 的 際 遇 ， 機 會 ，

挑 戰 和 難 關 而 得 勝 有 餘 麼 ？  

願 使 徒 彼 得 的 話 鼓 勵 你 ， 引 導 你

走 前 面 的 路 ！   

準與加拿大的有一定的距離，而學習模式也

不同，他們都需要適應。後來他們分別都轉

了學校，感謝神，他們都可以漸漸適應和進

步。Helen祈望日後拿到駕駛執照便可將兄

弟二人放在同一學校，自己接送他們上學。 

教會適應方面 

Helen and Nelson 是中學時信主的， 
來 加 前 是 在 播 道 會 恩 福 堂 聚 會 。 來 
Edmonton 之後， 認識了一些鄰居，其中一 
家原來是陳寶泉的弟弟，他們也是移民，大

家處境較相近，可以彼此照應和幫助。亦認

識了陳寶泉夫婦，在日常生活和適應上得到

他們愛心幫助和提醒，更因而返愛浸聚會。

他們覺得投入愛浸大家庭沒有困難，並且参

加了撒拉家庭小組。 因小朋友們參加愛浸的 

中文學校，所以Helen也参與了中文學校的

事奉團隊，和十嬸及小鳳各姊妹們一起同工

，也增加了Helen 的歸屬感。 

經歷神的帶領 

在這段移民的路程上，Nelson和Helen 
更體驗到神的實在，由信念層面成為真實的

經歷。Helen分享以前怕離開自己的安全的

地帶，只因不肯定是否能適應新環境。她回

想，當她安靜面對神時，神問她怕什麽，只

要有神同在，幫助她，只要有信心，便處什

麽環境也不用怕。一步一步的經歷這移民的

階段，真的以神恩帶領過每一天，活出新的

一頁。Nelson感受到在這陌生的環境中， 
常常經歷神的恩典，例如進修、找工、找學

校，都很順利。而卓謙更可就讀基督教學校

，這些全都是神的帶領。他們經歷及印證到

神的真實看顧。更引領他們來到愛浸，一同

分享主的大愛。 

願Nelson and Helen 的家庭更蒙神祝福 
，在新環境的適應上，信心歷程上，一步一

步地前行，也願愛浸的弟兄姊妹與他們一家

一同在愛中成長，彼此建立。  

(續第二頁) 
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