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在本年六月十七日父親節下午，粵語部，國語部，英語部及兒童部聯合舉辦了一個別開

生面的父親節慶祝活動名為「猜、搓、差」。為了使整個活動順利進行，各部的弟兄姊妹均

互相配搭，例如粵語部的弟兄姊妹早於星期六已佈置好場地，父親節當天更於八時三十分抵

達教會，與國語部的姊妹一同搓粉，並在父親節當天幫手包餃！而英語部及兒童部則負責音

樂和唱遊節目，在馮炳堅弟兄和安德信傳道的帶領下衆小朋友與家長邊拍邊唱，很是投入。

另外，當然不少得國語部的弟兄姊妹預備包餃子的材料，見各人均細心的切肉與菜，並混入

調味，務求每隻餃子均皮薄餡靚，色香味美。就是這樣，在各方面的配合下，一個下午便即

場包以及煮熟了千多隻餃子，更難得的是透過這個活動，一家大小同樂，還有小孩嚷著要媽

媽買親手包的餃子作外賣！其實，除了有得搓，有得吃之外，這次的活動，也為暑期短宣隊

籌得$318。當日認購餃子籌得$290，而自由奉獻則有$132，所以扣除$104材料費後便籌得 
$318了。在這父親節慶祝中，我們能夠同心「差錢、差力、差愛心」，為神的工作獻一分 
力， 實是有意義！ 



 

 

耶穌說：「 若 有 人 要 跟 從 我 ， 就 當 捨

己 ， 背 起 他 的 十 字 架 來 跟 從 我 。 因 為 凡

要 救 自 己 生 命 的 ， 必 喪 掉 生 命 ， 凡 為 我

喪 掉 生 命 的 ， 必 得 著 生 命 。 」 ( 太 1 6 : 2 4

- 2 5 ； 可 8 : 3 4 - 3 5 ； 路 9 : 2 3 - 2 4 ) 。  

作 主 門 徒 要 付 出 的 代 價 就 是 捨 己 。

人 起 初 的 「 己 」 是 尊 貴 的 、 高 尚 的 ， 有

理 性 ， 陽 性 或 陰 性 ， 有 道 德 義 務 的 意 識

， 審 美 的 欣 賞 力 和 藝 術 的 創 造 力 ， 對 世

界 有 管 家 的 責 任 感 ， 渴 慕 愛 的 團 契 ， 並

內 心 而 對 神 的 超 越 和 奧 秘 有 強 烈 的 衝 動

去 跪 拜 他 ， 但 是 人 犯 罪 後 ， 這 個 「 己 」

變 為 無 理 性 的 ， 不 分 陰 陽 之 別 ， 在 道 德

上 的 敗 壞 ， 對 醜 惡 的 東 西 愛 慕 著 迷 ， 自

私 自 利 地 蹂 躪 世 界 中 的 一 切 ， 追 求 個 人

主 義 ， 驕 傲 ， 獨 立 ， 滿 有 怨 恨 ， 惡 意 和

報 復 的 心 理 ， 不 肯 敬 拜 真 神 。 耶 穌 的 救

恩 卻 將 人 改 變 過 來 ， 重 新 再 造 以 至 有 一

個 新 「 己 」 。 這 個 新 「 己 」 乃 是 更 新 那

被 罪 污 穢 了 起 初 的 「 己 」 ， 因 此 作 主 門

徒 要 肯 定 在 基 督 裏 新 造 的 己 ， 就 是 自 己

裏 面 一 切 的 善 ， 同 時 要 否 定 仍 然 存 留 在

自 己 裏 面 一 切 的 惡 。 捨 己 乃 是 捨 棄 這 一

切 的 惡 ， 與 它 斷 絕 來 往 的 關 係 。  

首 先 對 神 方 面 ， 捨 己 要 完 全 捨 棄 自

義 。 自 以 為 義 是 一 種 信 賴 自 己 ， 驕 傲 ，

自 高 自 大 的 表 現 ， 以 為 有 名 望 ， 高 度 的

道 德 生 活 ， 行 善 服 務 助 人 ， 恆 心 祈 禱 ，

讀 經 ， 守 聖 餐 的 習 慣 ， 便 覺 得 有 資 格 上

天 堂 。 耶 穌 說 ： 「 我 實 在 告 訴 你 

們、凡要承受 神國的、若不像小孩子、斷不 

能進去。」 ( 可 1 0 : 1 5 ) ， 祂 用 小 孩 子 的 謙  

卑 作 為 入 天 國 的 門 票  ( 太 1 8 : 2 - 4 ) 。  

耶 穌 乃 是 說 明 神 的 國 是 要 承 受 的 ， 不 能

夠 賺 取 的 。 小 孩 子 會 有 高 傲 的 表 現 ， 但

是 他 卻 謙 卑 地 接 受 父 母 所 給 予 的 ， 和 學

習 所 教 導 的 ， 因 為 他 完 全 信 賴 他 們 。 捨

己 就 是 在 救 恩 的 事 情 上 拒 絕 信 賴 自 己 ，

謙 卑 地 承 認 自 己 的 無 能 無 力 ， 完 全 信 賴

神 恩 典 拯 救 的 大 能 。  

其 次 ， 對 生 活 方 面 ， 捨 己 堅 決 地 捨

棄 自 己 肉 體 的 惡 行 ， 這 些 惡 行 是 仍 然 存

留 在 自 己 裏 面 罪 惡 性 情 的 產 品 。 面 對 這

些 或 大 或 小 ， 公 開 或 隱 秘 的 惡 行 ， 作 主

的 門 徒 要 毫 不 留 情 地 將 他 們 治 死 除 掉 。

耶 穌 吩 咐 門 徒 要 嚴 厲 地 對 付 罪 在 自 己 生

命 中 發 動  ( 太 1 8 : 8 - 9 ) 。 保 羅 也 提 醒 基  

督 徒 「 若 靠 著 聖 靈 治 死 身 體 的 惡 行 」  

( 羅 8 : 1 3 )  「 治死你們在地上的肢體。 就如 

淫亂、污穢、邪情、惡慾、和貪婪(西3:5)」  

。 他 自 己 也 在 這 方 面 留 心 ， 說 ： 「 我是 

(第四頁續) 

攻克己身、叫身服我。 恐怕我傳福音給別人、

自己反被棄絕了。」 (林前9:27)，治死惡行 

會引起內心的爭戰。未信主前若養成了任何根 

深不良的態度和習慣，治死的過程會覺得痛苦，

但是結果卻得到釋放和平安。生命更加成為聖潔

。亞拿尼亞和撒非拉在奉獻的事上沒有治死心中

的惡行，便欺哄聖靈了！ 

其三，在態度方面，捨己是捨棄自己的怠慢

慢和懶惰。背十字架跟從主的道路需要儆醒和守

望，並且隨時隨處都要留心行事為人的動機，思

考，想像，脾氣，言語和時間的運用。按照我們

罪性的喜好，我們不會樂意勞心勞力去做任何事

情的，反願意優悠自在，受別人的服事。聖經的

教訓卻是： 

「 殷勤不可懶惰。要心裡火熱。常常服事

主。」 ( 羅 1 2 : 1 1 )  

「 所以你們或喫或喝、無論作甚麼、都要

為榮耀 神而行。」 ( 林 前 1 0 : 3 1 )  

「 不要只在眼前事奉、像是討人喜歡的、

要像基督的僕人、從心裡遵行 神的旨意 。甘 

心事奉、好像服事主、不像服事人。」 ( 弗 6 : 6

- 7 )  

挪亞不追求生活安逸舒適，殷勤恆心工作12

20年，照神的旨意建造方舟。作主門徒的寧願做

一個又惡又懶的僕人麼？ 

最後在追求方面，捨己是捨棄世界的吸引和

和誘惑。這個世界乃是臥在那惡者手下，敵擋神

麥榮禧牧師  

從前年少的我，總喜歡頑皮搗蛋，十分看不慣上司不斷獨攬下屬

功勞的囂張行為。於是，幾位志同道合的同事和我一起決議，實行給上

司來個「三不政策」！（一）不接觸。（二）不溝通。（三）不說話。

現在回想起來，仍然覺得好笑。 

其實，基督徒亦會常常在不知不覺中，對上帝施行了「三不政策

」。（一）不去教會。（二）不讀聖經。（三）不禱告。 

若想要作個強健的基督徒，也必須實行「三不政策」！只是，此

「三不」與彼「三不」，是截然不同的。 

強健基督徒的「三不政策」是：（一）不可停止聚會。聖經說：

「你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道

那日子臨近，就更當如此。」（希伯來書十章25節）。是指主日要抽時

間，分別為聖到禮拜堂，和弟兄姊妹一起敬拜、頌讚榮耀上帝。（二）

不可停止讀聖經。意思是：要多讀上帝的話語，思想上帝的教導，別將

聖經珍藏起來！因為上帝的話語比蜜還要甘甜。詩篇十九篇9~10節告訴

我們：「耶和華的道理潔淨，存到永遠，耶和華的典章真實，全然公義

。都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕，比蜜甘甜，且比蜂房下滴

的蜜甘甜。」。 

（三）不可不向上帝禱告。真心求告上帝，因為上帝是垂聽禱告

的神！主耶穌說：「你們祈求，就給你們，尋找，就尋見，叩門，就給

你們開門。」（馬太福音七章7節）；腓立比書四章6~7節說：「應當一

無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴上帝。上

帝所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。」 

原來用點恆心去讀聖經是有益的！只要養成每天讀經的習慣，日

子久了，自然就會喜愛讀聖經；甚至沒有想要停下來的意思。皆因上帝

的話是真理！我相信的這位上帝，就是如此真實！ 

不知閣下喜歡哪個「三不政策」呢! 

胡振宗  



盧慧文（Rosalyn）Faculty of Pharmacy 

神在我這四年的讀書生涯中，給了我很多

的恩典。祂帶領我進入了藥劑系，在我原本的

計劃中，藥劑系是我最後的選擇，我的首選是

報讀物理治療系或是看護系。但物理治療系沒

有錄取我，而當我在護老中心當了一個早上的

義工之後，我很快就知道我不適合作任何和病

人有身體接觸的工作。當所有人都收到從藥劑

系發出的入學或拒絕申請的通知書後，我致電

給他們，但我所得到的答覆竟是他們在所有名

單上都找不到我的名字，唯一的可能性是他們

遺失了我的入學申請表！但奇妙地，他們竟在

兩個星期後通知我已經正式被他們錄取入學。

這完全是神的恩典和保守！我也要感謝我的媽

媽、爸爸和哥哥的支持。他們尊重我的每一個

決定，默默地支持我去讀我的第二個學位；在

我辛苦地埋頭苦讀的時候，他們也不辭勞苦地

照顧我生活上的一切所需；在我脾氣不好的時

候，他們還是以愛去包容我！也要多謝我身邊

的一班弟兄姊妹，真的很感激他們給我的愛和

鼓勵！ 

在我遇到困難的時間，我更加感受到神的

大愛和不離不棄。我還記得有一科我覺得特別

困難的化學堂，我也不記得自己是怎樣走過這

一段路，我只記得我不停的提醒自己要多禱告

，到最終我真的可以順利地完成那個課程。每

當有困難的時候，神都會幫助我，縱然我也有

懶散、忘記神的時候，但神往往都會用我從前

背過的金句、唱過的詩歌、或過往的經歷去提

醒我祂並沒有忘記我，祂永遠都是我的力量和

隨時的幫助！真的很感謝神的看顧、帶領、和

那種不離不棄的愛！ 

蔡日昇（Don） 
Faculty of Engineering – Electronic Engineering 

首先我要向我的家人、老師、弟兄姊妹和同學獻上感謝，他們

給了我很大的支持。回想在這五年的讀書生涯中，真的充滿了神的

恩典和保守。很感謝神帶領我進入電機工程系，很高興祂帶領我行

走這條路，祂讓我一切也很順利。當我溫習的時候，神賜給我智慧

和一顆專注的心，讓我可以有效地明白和記下所學習的東西。縱使

有不明白的時候，神也往往賜給我很多發問的機會，讓我可以找到

答案。在找實習工作的過程中，我也看到神的供應和保守，祂賜給

我一份在Fort McMurray的工作，在工作的 
期間，神讓我學習變得更獨立，更讓我的 
眼光變得更廣闊。祂也供應我和我一家的 
一切所需，讓我知道祂是看顧的神，所以

我不用憂心。感謝神祂亦將我帶到愛城華

人浸信會這個大家庭，也讓我有機會參加

延愛團。在當中我認識了一班要好的弟兄

姊妹，還記得當我還在Fort McMurray 
實習的時候， 有一個週末我回到 Edmonton 
慶祝生晨，一班弟兄姊妹不管當晚的時 
間已是夜深，也在我的家中等我回來，給

我一個驚喜的生日！真的很感謝神賜給我

這麼好的弟兄姊妹，在讀書的數年間，我

和他們的感情逐漸深厚，他們的愛給了我

很多喜樂和鼓勵，我真的為此感恩！ 

呂文樂（Michael） 
Faculty of Business – Accounting 

感謝神祂放了很多愛護我的人在我身邊，首先要多謝我的父母和

哥哥，感謝他們一直的支持和鼓勵。也要感謝Rosalyn，Isabella， 
Agnes，Priscilla和Anson，他們在我讀書有困難的時候為我禱告，也

抽出時間關心我，給我很大的支持。還有要感謝Priscilla媽媽（Rosity
）的愛心湯水，讓我的身體都能夠得到照顧。 

感謝神讓我能夠認識祂，更將我帶到愛城華人浸信會和延愛團，

讓我認識到一斑弟兄姊妹，一起渡過了很多快樂的時光。弟兄姊妹也

給了我很多的幫助，令我的靈命成長了不

少。回想在讀書的這些年間，有很多時候

我都單靠自己的判斷力去行事，沒有好好

的倚靠神。例如在孝試臨近的時候，我試

過不回崇拜，就是為了有多一點時間去溫

習。想深一層，沒有去崇拜反而令我失去

了力量，我發覺我去了崇拜，神反而會賜

我一個更清晰的頭腦和平安的心。在這些

年間，我學懂了倚靠神，也明白了神喜歡

我們向祂禱告，與祂親近。我特別記得神

在我找工作時給我的保守和帶領，我在短

短的一段時間之內作了十八次面試，那時

的身心都非常疲累，但神都幫助我，賜給

我平安，到最後有五間公司說會錄用我！

經過一番的禱告求問神之後，神就讓我知

道那一間公司是最好的選擇，到最後我選

了在一間卡加利的公司工作。神也保守我

在卡加利找住所和教會的過程一切順利，

現在我已經適應了在卡加利的生活，也有

在教會的樂隊中事奉。雖然還有很多的事

情我要學習去適應，但真的很感謝神祂讓

我一切都很順利。請大家為我在新教會的

適應去禱告，我相信神一定會保守和帶領

我的前路！ 



 

我們其實十分希望有屬靈牧者、長者及

友伴成為我們屬靈路上隨時的幫助。然而，

這些屬靈的牧者、長者及友伴都會在不同的

情況下不在我們身邊幫助我們、鼓勵我們、

指引我們。那麼，誰是我們隨時的幫助呢？

約翰福音十四章十六至十七節。這段經文提

醒我們有關聖靈的一個重要的真理；那就是

聖靈與我們同行，隨時成為我們活出主生命

的幫助。換句話，我們追求聖靈成為我們生

命中隨時的幫助。 

那麼，聖靈如何幫助我們面對生命的挑

戰而活出主恩呢？第一，聖靈在我們屬靈路

上成為我們的幫助。在約翰福音十四章十六

節記著：「我 要 求 父 ， 父 就 另 外 賜 給 

你 們 一 位 保 惠 師 （ 或 作 ： 訓 慰 師 ； 

下 同 ）， 叫 他 永 遠 與 你 們 同 在 ，」 

「保惠師」是聖靈的其中一個稱呼。而當我

們翻查「保惠師」在原文希臘文聖經的意思

時，這個字包含著相當多的意思，而大多數

學者都同意「保惠師」的意思是「那一位願

意在別人需要幫助的光影下出手相助」  

從約翰福音十三章至十四章十五節的經

文，我們更發現耶穌為何求父神將聖靈賜給

門徒，成為門徒屬靈路上隨時的幫助：第一

，在十三章三十四至三十五節，耶穌命令門

徒要彼此相愛；第二，耶穌在十四章的開首

鼓勵門徒不要為到衪的離開而憂傷。第三，

這些門徒要為主成就比主在地上成就更大的

事。第四，在十四章十五節中，門徒因著愛

主而順服主耶穌的教導，遵行衪的命令。弟

兄姊妹，我們若只夠自己的能力，我相信我

們這四件事都做不好、也做不到。這都我們

自己能力有限：想愛卻不懂愛，想勇敢卻無

勇氣面對，想順服主卻自己是十分固執反叛

，想為主作比主成就更大的事卻自覺自己無

力去做、或不想作比主成就更大的事而想為

自己作自覺有成就的事。弟兄姊妹，我深信

不只是門徒靠著自己，我們也是靠著自己都

作不成。所以，主耶穌求父神賜下聖靈成為

門徒的幫助。從聖經的使徒行傳中，我們發

現聖靈降在門徒等信徒身上之後，他們真的

有能力在信徒中彼此相愛、他們真在迫逼中

能夠勇敢為耶穌的福音站起來，他們有能力

順服主的教導及引導，他們成就了比主所成

就更大的事，就是將福音從耶路撒冷傳到當

時羅馬帝國的四方及羅馬城中！ 

弟兄姊妹，今天我們都能夠經歷到這份

強大的屬靈能力在我們身上動功。若我們願

意聖靈在我們心中動力，成為我們的幫助者

，真心的不再靠自己、靠權勢、靠經歷；而

全心依靠聖靈的エ作，聖靈必幫助我們，指

引我們，使我們必定充滿力量地走屬靈生命

的路，成為一個充滿靈力的人。我們是否願

意聖靈成為我們屬靈路上的幫助呢？  

的世界。主的門徒在世上作客旅，經常受到一

種無形的壓力和虛華去追求它，學習它的樣式

，愛慕注目今生今世的事，耶穌的警告是很清

楚的： 

「 人就是賺得全世界、賠上自己的生命、

有甚麼益處呢！」 ( 可 8 : 3 6 )  

 使徒也有如下的囑咐： 

「 不要效法這個世界」 ( 羅 1 2 : 2 )  

「 豈 不 知 與 世 俗 為 友 、 就 是 與 

神為敵麼？」 ( 雅 4 : 4 )  

「 不要愛世界、和世界上的事。人若愛世

界、愛父的心就不在他裡面了。因為凡世界上

的 事 、 就 像 肉 體 的 情 慾 、 眼 目 的 情 

慾、並今生的驕傲、都不是從父來的、乃是從

世界來的。」  ( 約 壹  2 : 1 5 - 1 6 )  

保 羅 見 證 十 字 架 使 他 和 世 界 斷 絕 了

關 係 ：  

「 就我而論、世界已經釘在十字架上。就

世 界 而 論 、 我 已 經 釘 在 十 字 架 上 。 」 ( 加  

6 : 1 4 )   

然 而 世 界 可 以 藉 著 惡 意 敵 對 ， 嘲 笑

戲 弄 ， 誹 謗 抵 毀 ， 困 擾 逼 害 ， 憎 惡 仇 恨

， 引 起 主 的 門 徒 不 少 的 痛 苦 和 損 害 ， 但

是 堅 固 的 信 心 可 以 勝 過 世 界 ( 約 壹 5 : 4 )  

！  

以 上 這 四 方 面 ， 就 是 作 主 門 徒 捨 己

要 付 上 的 代 價 。 你 願 意 麼 ？  

黃嘉漢傳道   

(續第二頁) 

由教會主辦的特別聚會-「作個和平之子 

」已於上月廿五至廿七日圓滿舉行。是次聚會 

邀得美國中國信徒佈道會事工專員邱清萍女士

作主講，邱傳道曾獲社會工作學士，聖經與宣

教研究生文憑、新聞系碩士學位，其著作包括

《行在愛中》、《還我伊甸的豐盛》、《教會

衝突的處理與重建》等。能夠與邱傳道探討教

會生活的人際關係，實是難能可貴。 

邱傳道與我們分享的內容豐富，包括如何

預防教會的張力與衝突、受傷的直接與深層原

因、和好的必須，以及療傷與康復等等。當談

及怎樣處理差異時，邱傳道提醒信徒在基要事

上合一：（弗四3-6）如聖經真理、原則、及 

道德方面的問題等。在非基要事上存異（羅十 

四)，而在一切事上需憑愛心行事（弗四15）

。而處理的途徑，則要視乎該差異有否與聖經

真理及道德原則相違。若有，便應堅守立場， 

以愛心說誠實話（太十八15-17)。若沒有 

，則用下列五個守則：（羅十四） 

１．彼此接納（1節）  

２．不可輕看（3節） 

３．不可論斷（3節） 

４．保留各自特色，存感謝神的心為祂發     

 揮功能，起肢體互補作用（5-6節） 

５．若會令對方跌倒，或使神的家受虧損

 ，就要為愛心的緣故，放下自己， 

 放棄權利，甚至改變自己。（13- 

 23 節） 

對於有出席的弟兄姊妹，他們都表示這次的

聚會令他們獲益良多。當中印象深刻的，是邱傳

道提到說話的技巧，即使出發點是為別人好，也

該想清楚才說，宜注意盡量令人聽得舒服一點；

也要明白每個人有不同,自己不永遠是對的。另 
外，在事工的配搭上，邱傳道說道，一個人可以 
走得很快，但若有人陪伴同行，卻是可以走得更

遠更長久。教會事工的擴展，實在需要弟兄姊妹

彼此同心，互相幫助與支持，實非一人能獨自承

擔。 

若讀者對這次「和平之子」聚會感興趣，

不妨向梁文秀慧姊妹索取邱傳道的筆記，也歡

迎往愛浸圖書館借閱邱傳道的著作。讓我們共

同努力，維持神家的合一，約翰福音十三章三

十五節記載耶穌的訓勉：「你們若有彼此相愛

的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」  
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