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 於維多利亞日長週末假期

中，愛浸上下一行一百四十多人在

一片歡笑聲中舉行了教會大旅行。

當日，參與的包括了英語、國語、

粵語以及兒童部的弟兄姊妹。大旅

行的節目豐富，有黃劉頌怡和柯婷

恩帶領大家同唱熟悉又動聽的詩歌

，又有由喜樂組及延愛區負責預備

愛心食物，有三文治、沙律和腸仔

菠蘿。當然不少得的是集體遊戲，

當大家熱熱鬧鬧高高興興地參與收

賣佬及世界之最這兩個遊戲時，實

在幫助拉近弟兄姊妹的關係。而除

了集體遊戲外，還有由兒童部表演

的小豬木偶戲，這環節除了充份發

揮了兒童部各成員的演藝天份外，

更逗得大家開懷大笑。 

 最後又最重要的環節就是

大抽獎了，因為獎品豐富，有玩具

、家庭用品、文具等，收到禮物的

弟兄姊妹當然是笑逐顏開啦！感謝

主，總括來說，當日的教會大旅行

各方面也進行得十分順利，雖有點

兒冷，卻沒有下雨，亦更無損各人

的興致。最重要的，是在整個統籌

的過程中，負責的弟兄姊妹深深體

會到教會上下同心，群策群力的重

要。同時更在場地、交通、天氣、

人數各方面都經歷了信心的考驗，

親身感受到神對愛浸的眷顧。 



 

今
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事
汽
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專
家
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弟
兄
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在
這
行
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渡
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年
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學
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司
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典
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營
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從
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維
修
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理
想
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司
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汽
車
，
實
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大
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不
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實
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，
實
行
少
少
維
修
，
多
多
收
費
的
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梁
建
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意
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右
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友
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在
工
作
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滿
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亦
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落
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建
邦
要
倚
靠

祂
，
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不
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要
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此
而
擔
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因
為
在
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裏
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供
應
及
預
備
。
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到
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汽
車
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上
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時
，
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亦
會
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建
邦
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工
作
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；
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的
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滿
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；
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付
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，
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的
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。
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邦
亦
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每
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念
；
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語
亦
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不
討
神
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悅
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不
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耀
神
的

呢
！
梁
建
邦
在
工
作
中
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產
了
無
限

的
感
恩
之
心
，
因
為
主
為
他
預
備
了
很
多

 

 

 

 

 

 

 

 

2007年已過了四分之一的時光，

相信大家都知道我暫時離開已工作十九年

多的崗位，轉到另一個大學部門作半時間

工作，及半時間讀書的新歷程。 

神的帶領是很奇妙，為轉工的事

宜已期待了很久。因為工作量繁重，人事

變化萬千，一直找不到請辭的機會。直至

去年年初，新的部門致電給我，通知我新

的辦公室需要人手，以及工作時間有彈性

。當時心中十分猶疑，擔心轉部門的決定

是否正確。但心中很有負擔去轉變環境，

嘗試新的工作，可以有多些時間照顧家人

及親近神。 

神的計劃是最美好，不到數月，

收到會計學會的電話，提醒我要完成已過

十年期限的課程。這電話來得非常突然，

通常他們是不會關心會計學員的進度，更

不會在十年後致電給他們作提醒。聽完電

話後，我已肯定了神的心意。與丈夫商討

後，決定向上司請辭。上司也無話可說，

接受了我的要求。 

採訪：陳郭韻紅 

陳李小鳳分享  

(

第
四
頁
續) 



 不知當大家經過高速公路的時候，有

沒有留意在路邊的垃圾？大家又有沒有想

過這些垃圾是由誰去清理的呢？在五月十

二日這個天朗氣清的星期六，十九位愛城

華人浸信會的弟兄姊妹，包括兩位小朋友

，浩浩蕩蕩地去了十四號高速公路幫忙清

理在路邊的垃圾。這次活動的目的是為了

教會八月份的兩個短宣旅程而籌款，一班

弟兄姊妹將會去到RaeEdzo和Winnipeg進行

短宣的工作。就讓我們看看幾位有份參予

這次清理垃圾活動的弟兄姊妹的感想吧 

鄭韻芝Cristy：我覺得參加這次清潔公路

的事奉很有意義。我們既能為短宣隊籌款

，供給他們的需用，使福音廣傳，也能與

弟兄姊妹在一同事奉中有相交的時間。不

但如此，我們也藉此活動服侍了我們的城

市，為主作見證，使未信的人見到基督徒是

關心社會的。感謝主！也要在此多謝梁建邦

籌備這次的活動，他駕車在公路上來回接送

，和Agnes所預備的可口午餐。 

蔡文星Venus：這次的公路清理活動真的很好

玩。這是我第一次參加，就算我不能一起去

短宣，也希望可以為這個事工出一點棉力。

很難得可以和一班要好的姊妹一同事奉，真

的很感謝神！那天的天氣比我想像中的好，

可能因為心裏有喜樂，所以一點也不覺得辛

苦，而且在過程當中也可以和姊妹們交談。

我最深刻的是見到一大堆螻蟻，真的很可怕

，我和Grace也被嚇得立即退到一旁。我們還

見到很多車的殘骸，可以想像得到之前發生

過怎樣的意外！很感謝神賜給我一個這麼有

趣的事奉機會，我真的很開心！ 

黃寶恆Patrick：這次的活動很有意義，我很

開心可以和弟兄姊妹一同同工，雖然垃圾很

髒，但大家都有沒有嫌棄它是低下的工作，

反而沿途有說有笑，很好玩！最難忘是遇見

一隻死了的大箭豬，大家都好奇圍觀，只

有Belle離遠十尺觀看卻仍然尖叫。經過

這次的經歷後，連平時不太整潔的我，也

覺得清潔完的地方是多麼漂亮啊！ 

黃劉頌怡Isabella：起初我不明白，為何

要清潔公路來籌款，只是六百元的報酬，

教會每人只捐五元便經已籌到這數目，何

必要選這麼辛苦的工作呢？在執垃圾的過

程中，我卻深體會到，原來清潔公路比籌

募有更大的意義：當我拾起一個個的煙頭

、膠袋等不能被分解的垃圾時，心中暗嘆

為何人類不懂珍惜地球！那時我才知道，

原來今次的活動不但能支持短宣隊，更可

以服事人群及保護天父的創造，實在很有

意義呢！ 

鄭乾欣Sean：我覺得這次的活動很有意

義，我從中學習到弟兄姊妹同心合作的

重要，也能令周圍的環境更整潔，別人

再使用這條公路的時候也會覺得更清潔

整齊！ 

記者：柯婷恩 

很多人都問我為何捨得一

份工作安定、收入不錯的崗位

。但我知道，金錢及權力是買

不到快樂。在過去的工作崗位

，我有很多機會關心員工，為

上司賣力，很容易賺得上司及

同事的信任。自己也陷入自滿

自傲的光境。在公司裏成為完

美主義及工作狂熱者。依靠自

己的能力作事，忘記了誰是我

的主人，誰是掌管我們的主宰

。想到馬太福音十六章二十六

節的一句話：人若賺得全世界

，賠上自己的生命，又有什麼

益處呢。人還能拿什麼換生命

呢。 

感謝神賜給我新的工作崗

位，工作量減了一半，工作情

緒十分輕鬆。我有時間思想多

一些神的事，關心更多需要的

人。生命得到大釋放。半時間

讀書加添了很多挑戰，沒有讀

書考試已十多年，重返校園的

滋味是不容易。我感謝神給我

學習的機會，讓我學習謙卑，

欣賞及依靠從神來的智慧。記

得有一位宣教士講道時提到讀

聖經的秘訣，就是要訓練自己

唸經文時的態度，如同考試讀

書時一般的認真，這樣便不會

忘記神的說話。我覺得很有道

理，因為要考試就要讀書，要

有專一的心，思想沒有雜念，

オ可以應付考試。若思想上有

很多惱恨；怨憤；擔子或焦慮

，考試也會失去水準，更不要

說與神的關係會受到什麼影嚮

。 

我感謝神過去的供應和對

我家人的看顧。更要感謝教會

弟兄姊妹為我家庭的祈禱。從

前每當我工作量過重，身心靈

疲倦不適時，家人及教會肢體

的支持和禱告，就是我得力的

源頭。 

願意與你分享以下的經文，

互相勉勵： 

「看哪！神是我的拯救，我

要倚靠衪，並不懼怕；因為主

耶和華是我的力量，是我的詩

歌，衪也成了我的拯救。」賽 

12:2 

「我心裡多憂多疑，祢安慰

我，就使我歡樂。」詩 94:19 

「你喜愛公義，恨惡罪惡，

所以神，就是你的神，用喜樂

油膏你，勝過膏你的同伴。」

詩 45:7 

  



 究竟作母親的怎樣對待兒女而

使他們從自己的作為中最清楚經歴神呢

？以賽亞書66章13節說「母親怎樣安慰

兒子，就照樣安慰你們」從一個母親繁

忙的責任中神挑選了母親安慰兒女們的

工夫作為榜樣，宣告祂會同樣地去安慰

祂的子民。因此嘗到母親的安慰可以領

會到神怎樣安慰人。 

 大家都知道做人需要得到安慰

才會安然度日的。舊約的例子有拉麥，

他操作勞苦生了挪亞便得了安慰(創5：2
9)。以撒因母親去世便覺孤單，後來得

利百加為妻才得到安慰(創24：67)。路加

以外邦女子的身份在田間拾取麥穗，她

聽到波阿斯慈祥的話心中得到安慰(得2
：13)。新約時代保羅為眾教會掛心(林後

11：28)，提摩太帶回來帖撒羅尼迦弟兄

姐妹的信心堅固沒有動搖，便安慰了他

的心(帖前11：28)。在馬其頓的時侯，他

身體不適，周圍有患難工作不順利，卻

因提多帶哥林多教會的好消息而得安慰

。後來他坐監，使他得安慰的就是有三

位同工，亞里達固，馬可和耶穌(西4：1
0至11)。 

 神知道祂子民的情緒會低落，

遇到事情引起憂愁，焦慮，恐懼，悲傷

和灰心。祂不會袖手旁觀會給予安慰鼓

勵和盼望。哥林多後書1章3至4節說：「

願頌讚歸與我的主耶穌基督的父神，是

發慈悲的父，各樣安慰的神。我們在一

切患難中，就安慰我們」。這是保羅等

人親身的經歴。請留意保羅說在一切的

患難中，神都安慰了他們。弟兄姐妹們

神可等顧念祂的子民！ 

 神的安慰如同母親的安慰，母

親如何安慰兒女呢？首先就是在身邊陪

伴他們。兒女若有懼怕，憂愁，悲傷，

母親會擁抱或撫摸他們，聆聽他們的心

聲，同時會說「有媽咪一齊，不要怕，

不要愁，不用悲傷。」然後給兒女信心

，保證和應許，這樣他們的情緒便安定

下來，恐懼會消除，愁苦會減輕，悲傷

會失去。神也同樣地進入祂子民的患難

中，用祂的同在和話語安慰我們的。 

 大衛在詩篇23篇4節說：「我雖

然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害。因為

你與我同在。你的杖，你的竿，都安慰

我。」他多次的爭戰又設法逃避掃羅的

追殺，不住的面對死亡的危險，他卻感

受到神的同在，有神的杖保護，神的竿

引導。 

 新約記載門徒在加利利海的遭

遇必定帶給他們莫大的安慰(約21：1至1
4)他們依照主的吩咐往加利利去，但食

物吃光了，怎辦？打魚吧！勞碌了整個

晚上卻一無所獲。天亮時聽見有聲音說

網要撒在右邊，果然網了153條魚。上岸

後發見耶穌為他們預備了早餐！他們得

到甚麼安慰呢？乃是耶穌仍然顧念和供

應他們的需要，像昔日與他們親身同在

時那樣！ 

 神也用祂的話安慰我們的心的

，詩篇119篇49和50節說：「求你記念向

你僕人所應許的話，叫我有盼望，這話

將我救活了，我在患難中，因此得安慰

。」詩人述說他在患難中，記得神應許

的話得安慰，有盼望，活過來！ 

 大家記得以利亞逃避耶洗別，

以為以色到人中只剩下他一人向神是忠

貞的。神卻用微小的聲音告訴他當做的

事並且為自己留下七千人是未曾向巴力

屈膝的。以利亞的灰心便消除了。(王上

19：3至19) 

新約記載耶穌受難後，兩個門徒十分沮

喪，復活的主陪他同行回家去，用聖經

解釋為何基督要受害才進入他的榮耀去

。他們明白過來，得安慰並且心裏火熱

起來。 (路24：13至32) 

 神是像母親那樣藉著祂的同在

和話語安慰祂的兒女的。四月十六月趙

承在維洲理工學院校園槍殺了32個人

。他的心理極不正常，歷年來累積的創

傷，憤怒和被壓抑的痛苦爆發出來，試

問在他長大的過程中所遇到的平安，挫

敗，歧視和拒絕。誰在他旁邊去安慰他

呢？做母親的接觸兒女的機會比做父親

的更多，便容易了解他們獨特的性格和

明白他們內心的處境和需要。兒女們所

需要的了解，接納，肯定和認同，最方

便是從母親得到的。做母親的會留意，

做兒女的年少時可能不會欣賞母親的辛

勞，教養和愛護。中國也有句俗語說：

「養兒方知報娘恩」但是兒女愈從母親

那裏得安慰，與母親的關係會愈密切。

「代溝」的現象便不會形成了。對麽！  

麥榮禧牧師 

誠實的行家，能夠大家互相幫助。 

 身為人父，他在工作中所經歷的一切，及神在他生命

中的恩典，亦成為了他在教育下一代時的指引。梁建邦常對兒

子們強調，「力不到不為財」及創三章十七及十九節中所提及

「要吃勞苦所得來的」。因此做人要凡事付上努力，才會有成

果。他與兒子們亦能很坦誠地溝通，把在工作上的喜與憂都一

一與他們分享，來見證神的供應及大能。雖然在兒子的心目中

，父親是他們生活上的供應者；但梁建邦卻坦率及謙卑地公佈

基督才是梁家的供應者，是梁家的一家之主。各位讀者，在生

命中主都交付了我們不同的產業及位份。當中包括能力、恩賜

、金錢、時間、家庭及子女等等。盼望我們都對主能存着一顆

單純的信心及盼望，努力奮鬥來作神百般思賜的好管家！願意

我們把主所賜下的一切，都好好發揮，使之成長來榮耀神。  

(續第2頁) 
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