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黃嘉漢傳道   

筆者曾經與一位在神學院任教

基督教宗教教育的牧者討論有關教

會成人教育事工的發展。我們都有

一個共同的想法：「教會的明天是

有賴於現時在教會兒童及青少年事

工。然而，教會的今天是有賴於現

時一群成熟長進的成年人信徒。若

沒有一群成熟長進的成人信徒去牧

養，教導及帶領這些兒童及青少年

，這些兒童及青少年又如何成為教

會明日的領袖呢？他們只會在長大

後離開教會，甚至離開信仰。所以

今天的成人宗教教育是極之重要的

！」若我們希望下一代；我們的子

女能在教會成長成為見證主的鹽和

光，於是幫助下一代成長便一群成

熟成長的成人信徒的責任。作為成

人信徒的我們就要先學習成長，成

為屬靈的信徒及領袖。 

在愛浸的粵語成人事工中，除

了每主日的崇拜及週三祈禱會之外

，成人主日學，小組事工及圖書部

等都擔當著重要的責任，目的是要

建立弟兄姊妹屬靈方面及生活方面

的全人成長。從今年十月開始，成

人主日學部會有三個新的發展： 
第一，成人主日學糸統化： 

從今年十月開始，愛浸成人主日學

推出有糸統的主日學核心課程。愛

浸成人主日學將會分為四個系列：    

「100糸列–尋道糸列」：幫助未信朋友明白救恩   「300系列–事奉系列」：裝備信徒活出事奉生命 
「200糸列–成長系列」：培育信徒屬靈成長           「400系列–僕人系列」：幫助信徒成為教會的僕人領袖 

從今年十月至2007年底，主日

學部將推出全新設計的「200系列

」課程。這些課程包括「201課程–
十架路」，「202課程–活出主恩」 

及「203課程–會友需知」。同時也 

開始推出部份「300系列」課程：

例如「304課程：屬靈操練之屬靈

爭戰」等。希望在2008年能夠全面

推出「300系列」的課程。 

第二，增強成人宗教教育資源： 

同時期，成人主日學部正在強化成

人宗教教育的資源。現時主日學部

積極發展成人宗教教育的人力及教

學資源： 

增強人力資源：在今年七月至九月

的主日學時間，一共有八位弟兄姊

妹參加筆者教授的「成人主日學師

資訓練」。當中有五位弟兄姊妹願

意投身成為主日學老師。以後的日

子，主日學部會安排成人主日學老

師進修及受訓的機會，從而增強主

日學老師的教學質數及屬靈生命深

度。 

增強教學資源：現時主日學部正在

搜尋各種適合愛浸成人主日學的教

育資源。我們現正評估各種基督教

出版社所出版的中文主日學或聖經

教材，從而能夠選取出適合各主日

學班的教材。同時，主日學部亦搜

習各種幫助主日學老師成長及進修

的資源，希望藉此能幫助主日學老

師建立穩固的根基。 

第三，重建宗教教育行政系統： 

正因成人主日學部系統化，主日學

部必須要建立一個有效的行政系統

，從而使教育資源可以完善地搜習

，記錄及儲存起來（例如學生升班

記錄，主日學出席表，老師評估記

錄，每班的老師筆記及習作等）不

會散失。從今年十月起，主日學部

開始重新建立成人主日學學生記錄

，好使主日學學生清楚知道自己的

學習進度。 

要建立一個健全的教會成人宗

教教育事工需要你們的參與。你可

以為參與宗教教育事工的弟兄姊妹

代禱（教牧，主日學部長，主日學

教師及學生），求主幫助我們能夠

一起成長。同時，你參與成為主日

學學生，在主日學中成長已是一個

極好的事奉。求主幫助愛浸成人主

日學成為齊來學習主真理，屬靈生

命一起成長的地方。如若想知道有

關愛浸粵語宗教教育事工的發展，

請到地庫參看「愛浸基教事工」通

告板，或聯絡黃傳道。 

 



 

 

繼 糖 份 ， 膽 固 醇 ， 和 飽 和 脂 肪 後

， 轉 化 脂 肪 ( T r a n s  F a t ) 成 為 了 近 期 醫  

學 界 和 普 羅 大 眾 所 關 注 的 食 物 營 養 成

份 。 因 為 據 最 新 研 究 顯 示 ， 轉 化 脂 肪

對 心 臟 的 危 害 比 飽 和 脂 肪 還 要 高 ， 它

們 增 加 你 體 內 “ 壞 ” 的 低 密 度 膽 固 醇

， 而 同 時 減 少 “ 好 ” 的 高 密 度 膽 固 醇

。 這 會 增 加 患 上 心 臟 的 機 會 。 另 外 ，

轉 化 脂 肪 亦 可 能 提 高 血 液 中 的 脂 蛋 白

和 甘 油 三 酯 ， 影 响 胰 島 素 的 功 效 ， 並

可 能 與 某 些 過 敏 症 和 癌 症 的 產 生 有 關

。 轉 化 脂 肪 對 胎 兒 和 嬰 孩 的 生 理 發 展

亦 可 能 有 負 面 影 响 。 要 在 此 說 明 的 事

， 各 項 對 轉 化 脂 肪 的 研 究 還 是 在 初 步

階 段 ， 所 得 的 結 果 暫 時 仍 未 能 夠 對 轉

化 脂 肪 作 出 百 份 百 肯 定 的 結 論 。 然 而

， 這 些 結 果 却 足 夠 叫 人 開 始 對 轉 化 脂

肪 這 營 養 成 份 提 出 警 覺 。 所 以 ， 從 2 0

0 6 年 開 始 ， 轉 化 脂 肪 被 要 求 在 包 裝 食

物 的 營 養 成 分 表 中 列 出 ， 讓 消 費 者 能

夠 查 看 食 物 中 含 有 多 少 轉 化 脂 肪 。  

究 竟 轉 化 脂 肪 是 什 麼 呢 ？ 為 何 它

會 與 如 此 多 的 健 康 問 題 扯 上 關 係 呢 ？

雖 然 少 量 的 轉 化 脂 肪 是 天 然 地 存 在 於

某 些 動 物 脂 肪 中 ， 我 們 飲 食 中 的 轉 化

脂 肪 大 部 分 是 來 自 經 過 氫 化 過 程 的 植

物 油 的 。 經 氫 化 的 植 物 油 亦 即 是 轉 化

脂 肪 ， 一 般 被 視 為 飽 和 脂 肪 的 最 佳 代

替 品 ， 因 它 不 含 膽 固 醇 ， 亦 沒 有 一 般

植 物 油 在 烹 煮 食 物 時 的 缺 點 。 轉 化 脂

肪 不 易 氧 化 敗 壞 、 可 高 溫 重 複 油 炸 ，

降 低 成 本 。 而 且 可 讓 食 物 更 酥 脆 ， 不

易 變 黑 ， 賣 相 好 ， 因 而 受 到 食 品 公 司

和 快 餐 業 所 廣 泛 採 用 。 一 些 須 油 炸 、

烘 烤 、 酥 製 的 食 物 例 如 炸 雞 、 薯 條 、

餅 乾 、 微 波 加 熱 爆 米 花 及 人 造 奶 油 等

都 會 採 用 轉 化 脂 肪 。  
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世 人 總 是 為 生 存 而 勞 苦 ， 「 衣 、

食 、 住 、 行 」 是 人 人 心 頭 上 的 大 事 。

在 這 些 事 上 若 有 人 給 予 保 證 的 話 ， 他

將 會 被 擁 戴 為 首 領 ！ 那 些 嘗 過 耶 穌 變

餅 神 蹟 的 人 豈 不 想 強 逼 祂 作 王 麼 ？  

( 約  6 ： 1 - 1 5 )  

基 督 徒 也 會 為 生 命 憂 慮 ： 吃 甚 麼

？ 喝 甚 麼 ？ 穿 甚 麼 ？ 但 是 他 也 有 屬 靈

生 命 。 他 會 關 心 那 方 面 的 「 衣 、 食 、

住 、 行 」 麼 ？  

首 先 ， 屬 靈 生 命 有 衣 著 的 。 耶 穌

說 撒 狄 教 會 中 有 幾 個 人 穿 白 衣 與 衪 同

行 ， 卻 指 出 財 富 充 足 的 老 底 嘉 教 會 會

眾 是 赤 身 露 體 的  ( 啟 3 ： 4 ， 5 ， 1 7 )  

穿 白 衣 代 表 對 神 純 潔 ， 不 犯 屬 靈 的 淫

亂 去 隨 從 偶 像 或 別 神 。 白 衣 是 神 寶 座

前 二 十 四 個 長 老 和 得 勝 的 聖 徒 的 衣 服 (

啟 4 ： 4 ； 6 ： 1 1 ， 7 ： 9 ) 現 今 在 世 上 ，

基 督 徒 面 對 魔 鬼 一 群 那 尚 未 結 束 的 屬

靈 爭 戰 ， 需 要 穿 戴 神 所 賜 的 全 副 軍 裝  

( 弗 6 ： 1 0 - 1 8 ) 。 這 樣 他 便 可 以 在 自   

己 生 活 事 奉 崗 位 上 站 穩 。 弟 兄 們 你 打

過 甚 麼 美 好 的 仗 呢 ？ 你 歡 迎 主 耶 穌 檢

閱 你 的 軍 裝 ， 察 看 那 六 件 的 武 裝 是 否

完 備 無 缺 嗎 ？ 你 是 逃 兵 或 卸 任 讓 傳 道

人 代 替 你 呢 ？  

其 次 ， 屬 靈 生 命 有 食 用 的 。 清 楚

得 救 的 人 知 道 靈 糧 是 神 口 中 所 出 的 一

切 話 ( 太 4 ： 4 ) 。 供 應 肉 體 生 命 健 康 需

要 營 養 豐 富 的 食 物 ， 和 避 免 不 利 健 康

的 小 食 。 屬 靈 生 命 需 要 神 話 語 的 滋 養

。 神 的 話 有 真 理 讓 我 們 明 白 所 當 信 的

是 甚 麼 。 似 是 而 非 的 道 理 ， 各 種 異 端

邪 說 引 至 屬 靈 生 命 中 毒 的 。 主 耶 穌 在

啟 示 錄 二 章 便 責 備 別 迦 摩 和 推 雅 推 喇

兩 個 教 會 ！ 神 的 話 還 有 應 許 和 吩 咐 。

應 許 給 基 督 徒 遇 到 生 活 的 困 難 和 危 險

有 鼓 勵 和 盼 望 。 吩 咐 出 於 神 的 智 慧 和

愛 心 ， 叫 祂 的 兒 女 面 對 生 活 的 繁 忙 和

負 擔 曉 得 要 優 先 去 做 的 事 宜 ， 留 心 持

守 真 理 ， 抓 握 應 許 和 順 從 吩 咐 的 人 有

活 潑 的 靈 命 的 ！  

其 三 ， 屬 靈 生 命 有 住 處 的 ， 人 尋

求 身 體 安 枕 的 地 方 。 屬 靈 生 命 安 息 和

安 全 的 地 方 是 在 基 督 裏 面 ， 在 神 的 愛

中 。 耶 穌 應 許 到 祂 那 裏 的 人 得 享 安 息

， 罪 擔 脫 下 ， 重 擔 變 成 輕 省 ( 太 1 1 ： 2 8

， 2 9 ； 來 4 ： 1 3 ) 。 是 的 ， 在 主 裏 面 有

平 安 ， 依 靠 神 的 人 有 大 平 安 ( 約 1 6 ： 3 3

； 賽 2 6 ： 3 ) 。 住 在 神 的 愛 中 的 人 不 用

懼 怕 和 掛 慮 會 滅 亡 ， 因 為 誰 也 不 能 從

主 耶 穌 或 祂 手 中 將 他 奪 去 ， 甚 麼 也 不

能 叫 他 與 神 的 愛 隔 絕  

( 約 1 0 ： 8 ， 2 9 ； 羅 8 ： 3 1 - 3 9 ) ， 住 在  

主 裏 或 神 愛 中 表 示 生 命 與 神 聯 合 。 你

和 祂 有 沒 有 葡 萄 樹 和 枝 子 那 樣 的 關 係

呢 ？ ( 約 1 5 ： 1 - 5 )  

其 四 ， 屬 靈 生 命 也 有 行 業 。 肉 体

生 命 的 行 業 多 不 勝 數 。 基 督 徒 效 法 耶

穌 基 督 ， 祂 的 行 業 有 二 ：  

「 祂 周 遊 四 方 行 善 ， 和 醫 好 被 魔 鬼 壓

制 的 人 」 ( 徒  1 0 ： 3 8 )  。  

神 預 定 蒙 恩 得 救 的 人 有 善 事 去 行 的 

( 弗 2 ： 8 - 1 0 ) 。 相 信 真 正 的 基 督 徒 不 想 

像女子撒瑪利人比喻中的祭司和利未人！那

麼 你 要 預 備 自 己 ， 留 心 又 熱 心 行 善 

( 多 3 ： 1 ， 8 ； 2 ： 1 4 ) ， 行 善 不 但 不 喪 志 

(加6：9-10；帖後3：13)，還彼此激發愛心 

行善(來 10：24)，你所行的善獻給神作祂 

所喜悅的靈祭(來13：16)，至於叫人脫離魔 

鬼的壓制，這種行業包括領人信服耶穌，助

人勝過試探和挽回人離棄罪惡。作教會領導

和教導的人的責任是何其重！他們要有智慧

去裝備聖經將各人完完全全的引到神面前。 

最後，你若有屬靈的生命，便有屬靈方

面「 衣 、 食 、 住 、 行 」 的 表 現 的 ！   

麥
榮
禧
牧
師  

哪 麼 ， 我 們 應 怎 樣 避 免 進 食 轉 化

脂 肪 ， 以 儘 量 減 低 其 對 人 體 帶 來 的 負

面 影 响 呢 ？ 首 先 ， 醫 學 界 暫 時 未 有 對

轉 化 脂 肪 的 安 全 食 用 份 量 訂 定 任 何 指

標 。 而 且 ， 轉 化 脂 肪 並 非 我 們 唯 一 要

注 意 的 食 物 成 份 ， 若 某 種 食 物 不 含 轉

化 脂 肪 ， 那 並 不 就 等 同 那 是 健 康 的 食

物 。 以 下 是 對 如 何 減 低 進 食 轉 化 脂 肪

的 一 些 建 議 ：  

1. 在 購 買 食 物 時 查 看 包 裝 上 的 營

養 成 份 表 ， 留 意  

“ H y d r o g e n a t i o n ” ，  

“  P a r t i a l l y  h y d r o g e n a t e d  

v e g e t a b l e  o i l  ” 等 字 眼 。  

2. 減 少 購 買 和 進 食 高 脂 甜 品 和 餅

食  

3. 減 少 進 食 快 餐 和 即 食 食 品  

4. 減 少 煮 食 時 用 油 份 量 ， 並 選 用

含 單 元 不 飽 和 脂 肪 的 食 用 油 ，

如 橄 欖 油 和 菜 籽 油 。  

除 此 之 外 ， 值 得 一 提 的 是 我 們 整

體 地 控 制 脂 肪 的 食 用 份 量 ， 盼 望 讀 者

們 能 夠 持 續 地 實 踐 以 下 的 建 議 ：  

1. 多 吃 高 纖 維 穀 類 食 品 ， 生 果 和

蔬 菜 ， 減 少 肉 類 份 量  

2. 多 選 擇 瘦 肉 ， 烹 調 前 切 去 多 餘

脂 肪 和 表 皮  

3. 多 吃 油 份 較 重 的 魚 類 ， 如 三 文

魚 和 馬 鮫 魚 。 這 些 魚 含 有 豐 富

的 奧 米 茄 3 脂 肪 酸 ， 有 助 心 臟

健 康  

4. 嘗 試 以 豆 類 或 豆 製 食 品 代 替 肉

類 做 菜 餚  

5. 採 用 減 油 煮 食 方 法 ， 如 蒸 ， 烤

， 燒 和 水 煮 等  

6. 多 選 擇 低 脂 奶 類 食 品  

7. 避 免 在 食 物 上 加 入 獻 汁  

正 如 前 文 所 提 ， 食 物 中 的 轉 化 脂

肪 並 不 是 唯 一 需 要 注 意 的 營 養 成 份 ，

食 物 中 的 整 體 脂 肪 量 和 糖 份 也 是 需 要

注 意 和 加 以 控 制 的 。 還 有 ， 讀 者 們 不

要 忽 畧 運 動 的 重 要 ， 這 樣 才 能 建 立 一

個 健 康 而 且 平 衡 的 生 活 模 式 。  

(續第二頁) 



 

「人算甚麼？」這首詩歌十分之動聽

！不久前，一次通話中，筆者的同工哼唱

了一首旋律優美的詩歌，詩詞取自聖經「

詩篇第八篇」，很棒！令筆者百聽不厭！

詩篇第八篇是筆者喜愛的詩篇之一。 

「耶和華我們的主阿！ 

祢的名在全地何其美。 

祢將祢的榮耀彰顯於天。（第1節） 

祢因敵人的緣故， 

從嬰孩和吃奶的口中建立了能力， 

使仇敵和報仇的，閉口無言。（第2節） 

我觀看祢指頭所造的天， 

並祢所陳設的月亮星宿，（第3節） 

便說，人算甚麼？祢竟顧念他， 

世人算甚麼？祢竟眷顧他。（第4節） 

祢叫他比天使（或作上帝）微小一點， 

並賜他榮耀尊貴為冠冕。（第5節） 

祢派他管理祢手所造的，使萬物， 

就是一切的牛羊、田野的獸、空中的鳥、 

海裏的魚、凡經行海道的， 

都服在祂的腳下。（第6 ~ 8節） 

耶和華我們的主阿！ 

祢的名在全地何其美。（第9 節）。」 

記得筆者第一次讀完此詩時，心裏馬

上高呼「哈利路亞！」。感謝天父！祂的

話語何等甘美！倘若早在20年前，能夠明白

上帝的話語，該有多好啊！筆者就不至在

真道上跌倒離開上帝了！每當筆者心情被

陰霾籠罩之時，上帝的話語如同甘露一般

，恰當且及時地滋潤；驅散心中一切的雲

霧。感謝主！ 

筆者既然從上帝寶貴的話語中有所領

受，便樂意在此與您分享筆者內心的喜悅

！詩篇第八篇，全篇共有9節經文。最後一

節重複第1節對上帝的讚美！第2節說到上帝

的大能，連敵對上帝的（魔鬼）都啞口無

言。第3節是指上帝就是宇宙的創造者。每

逢晚上，筆者舉目凝視美麗的夜空，以及

遍滿天上的星星，並那令我依戀的月亮，

心中不禁地說：”主阿，祢真偉大！”。 

至於第4節，希伯來書二章6節引用了此

節。人雖微小，但上帝卻看重人，叫人管

理大地；亦賜給凡信靠祂的人一個十分尊

貴的身份，就是作「上帝的兒女」！詩篇

第八篇5至8節所指的是「人」，同時也指「

主耶穌」。 

請參希伯來書二章第5至9節。 

「我們所說將來的世界， 

上帝原沒有交給天使管轄。（第5節） 

但有人在經上某處證明說， 

『人算甚麼？祢竟顧念他， 

世人算甚麼？祢竟眷顧他，（第6節） 

祢叫他比天使微小一點， 

（或作祢叫他暫時比天使小） 

賜他榮耀尊貴為冠冕， 

並將祢手所造的都派他管理，（第7節） 

叫萬物都服在他的腳下。』 

既叫萬物都服他， 

就沒有剩下一樣不服他的。 

只是如今我們還不見萬物都服他。 

（第8節） 

惟獨見那成為比天使小一點的耶穌， 

（或作惟獨見耶穌暫時比天使小） 

因為受死的苦，就得了尊貴榮耀為冠冕， 

叫他因著上帝的恩， 

為人人嘗了死味。（第9節）」 

因主耶穌來到世界（道成肉身）成為

「人子」，完全受時空的限制，雖然主耶

穌可以行使祂的神性，如叫天使來營救祂

…，但主耶穌卻沒有那樣做，寧願選擇被

釘在十字架上，流血捨身來完成救贖的工

作。腓立比書二章6至11節，詳盡地說明了

主耶穌完全謙卑、順服到底的美德。 

「他本有上帝的形像，不以自己與上帝同

等為強奪的，反倒虛己，取了奴僕的形像

，成為人的樣式，既有人的樣子，就自己

卑微，存心順服，以至於死，且死在十字

架上。所以上帝將他升為至高，又賜給他

那超乎萬名之上的名，叫一切在天上的，

地上的，和地底下的，因耶穌的名，無不

屈膝，無不口稱耶穌為主，使榮耀歸與父

上帝。」 

當筆者明白上帝的話語時，心中感到

十分滿足，這是萬金也買不到的快樂！主

耶穌說：「飢渴慕義的人有福了，因為他

們必得飽足！」（馬太福音五章6節）。 

願凡有心尋求上帝的人，都因祂的話

語，心靈得滿足！阿們！ 

胡振宗  

 人算甚麼？ 

曲/詞：林建兒 
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觀看祢指頭所造的天 所設的月亮星宿 便說人算甚麼 

祢竟顧念他 他算甚麼 他比天使微小一點 祢賜他榮耀冠冕 
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